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ABSTRAK

Perawatan luka post operasi sangat penting untuk mencegah Infeksi Luka Operasi (ILO) dan
mempercepat penyembuhan. Ketika pasien pulang, keluarga memegang peran utama dalam
perawatan tersebut. Namun, keterbatasan pengetahuan dan keterampilan keluarga dalam merawat
luka secara steril masih sering ditemukan di lapangan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh edukasi perawatan luka post operasi menggunakan metode demonstrasi dan media leaflet
terhadap pengetahuan dan keterampilan keluarga pasien di Ruang Melati 4 RSUD dr. Soekardjo.
Perawatan luka merupakan keterampilan dasar yang harus dikuasai oleh perawat dalam memberikan
asuhan keperawatan. Pendidikan kesehatan merupakan tahapan yang pertama pada pencegahan
penyakit. Media leaflet merupakan salah satu media edukasi cetak yang digunakan untuk
menyampaikan informasi kesehatan secara ringkas dan mudah dipahami oleh sasaran. Pengetahuan
adalah dihasilkan dari tahu, terjadi setelah seseorang melakukan penginderaan dari sebuah objek.
Keterampilan adalah kemampuan individu dalam melaksanakan suatu tindakan secara benar dan
efektif sesuai dengan tujuan yang ditetapkan. Desain penelitian yang digunakan adalah kuantitatif
pre-experimental dengan rancangan one group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 21
responden yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan meliputi
kuesioner pengetahuan dan lembar observasi keterampilan. Karena data berdistribusi tidak normal,
analisis data dilakukan menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test . Hasil penelitian menunjukkan
adanya peningkatan rata-rata skor pengetahuan dari 60,95 menjadi 88,81 serta peningkatan rata-rata
skor keterampilan dari 59,52 menjadi 90,48 setelah diberikan intervensi edukasi. Berdasarkan uji
Wilcoxon, diperoleh nilai p-value = 0,000 (p < 0,05), yang menunjukkan adanya perbedaan
bermakna secara statistik pada tingkat pengetahuan dan keterampilan responden sebelum dan
sesudah intervensi. Kesimpulan penelitian ini adalah edukasi perawatan luka post operasi
menggunakan metode demonstrasi dan media leaflet berpengaruh signifikan dalam meningkatkan
pengetahuan serta keterampilan praktis keluarga pasien. Hasil ini diharapkan dapat diaplikasikan
secara optimal guna mengoptimalkan pemulihan mandiri pasien di rumah serta menekan risiko
komplikasi pasca operasi.

Kata kunci : Demonstrasi; Edukasi; Keterampilan; Leaflet; Pengetahuan.
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ABSTRACT

Postoperative wound care is crucial for preventing surgical site infections (SSIs) and accelerating
healing. When patients are discharged, their families play a key role in this care. However,
limitations in families’ knowledge and skills regarding sterile wound care are still commonly
observed in clinical practice. This study aims to determine the effect of postoperative wound care
education using demonstration methods and leaflets on the knowledge and skills of patients’ families
in Ward Melati 4 at Dr. Soekardjo Regional General Hospital. Wound care is a basic skill that nurses
must master in providing nursing care. Health education is the first step in disease prevention.
Leaflets are a type of printed educational material used to convey health information concisely and
in a way that is easily understood by the target audience. Knowledge is derived from understanding
and occurs after a person perceives an object through their senses. Skill is an individual’s ability to
perform an action correctly and effectively in accordance with established objectives. The research
design used was a quantitative pre-experimental design with a one-group pretest-posttest design.
The study sample consisted of 21 respondents selected through purposive sampling. The instruments
used included a knowledge questionnaire and a skill observation sheet. Because the data were non-
normally distributed, data analysis was performed using the Wilcoxon Signed-Rank Test. The results
showed an increase in the mean knowledge score from 60.95 to 88.81 and an increase in the mean
skill score from 59.52 to 90.48 after the educational intervention. Based on the Wilcoxon test, a p-
value of 0.000 (p < 0.05) was obtained, indicating a statistically significant difference in the
respondents’ knowledge and skill levels before and after the intervention. The conclusion of this
study is that postoperative wound care education using demonstration methods and leaflets has a
significant effect on improving the knowledge and practical skills of patients’ families. It is hoped
that these results can be optimally applied to enhance patients’ independent recovery at home and
reduce the risk of postoperative complications.

Keywords: Demonstration; Education; Skills; Leaflet; Knowledge.
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