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Implementasi Terapi Jalan Kaki 30 Menit Terhadap Penurunan Kadar Gula
Darah pada Lansia dengan Diabetes Militus Tipe 11 di Wilayah Kerja
Puskesmas Sindangjawa Kabupaten Cirebon

Aryani', Omay Rohmana?, Syarif Zen Yahya®

ABSTRAK

Latar belakang: Diabetes Melitus Tipe Il adalah penyakit kronis yang
mengganggu metabolisme tubuh, disebabkan karena resistensi insulin sehingga
tubuh tidak dapat bekerja dengan efektif. Salah satu terapi non-farmakologi yang
efektif untuk menurunkan kadar gula darah yaitu aktivitas fisik (jalan kaki 30
menit). Tujuan: menggambarkan tentang kondisi kedua klien, implementasi jalan
kaki 30 menit, respon klien dan analisa kesenjangan kedua klien dengan diabetes
melitus tipe 1l saat melaksanakan terapi jalan kaki 30 menit pada dua klien lansia
dengan. Metode: Design deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus,
dengan subyek dua klien lansia berusia 63 dan 65 tahun denagn Diabetes Mellitus
Type 2 di Desa Cangkoak wilayah kerja puskesmas Sindang Jawa Kabupaten
Cirebon sesuai kriteria inklusi dan eksklusi, Hasil: Kedua klien lansia mampu
mengikuti prosedur terapi jalan kaki 30 menit dengan baik, hasil implementasi pada
Ny.K terjadi penurunan kadar gula darah dari 317 mg/dl menjadi 257 mg/dl dan
pada Ny.T kadar gula darah mengalami peningkatan dari 323 mg/dl menjadi 386
mg/dl. Kesimpulan: Kondisi kedua klien berbeda yaitu pola makan dan kepatuhan
minum obat, implementasi bisa dilakukan oleh kedua klien, rerspon kedua klien
dengan hasil kadar gula darah yang berbeda Ny,K terjadi penurunan kadar gula
darah sedangkan pada Ny. T terjadi peningkatan, serta kesenjangan dari kedua
pasien yaitu pola kebiasaan dan kepatuhan minum obat. Saran: Di harapkan
implementasi jalan kaki ini menjadi alternatif sederhana yang bisa dilakukan secara
mandiri khususnya oleh lansia yang menderita DM tipe Il untuk menurunkan kadar
gula darah disertai dukungan keluarga.

Kata Kunci: DM Tipe I, Lansia, Terapi Jalan Kaki 30 menit
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Implementation of 30-Minute Walking Therapy to Reduce Blood Sugar
Levels in Elderly With Type 11 Diabetes Millitus in The Sndangjawa
Community Health Center Work Area, Cirebon Regency

Aryani', Omay Rohmana?, Syarif Zen Yahya®
ABSTRACT

Background: Type Il diabetes mellitus is a chronic disease that disrupts the body's
metabolism. It's caused by insulin resistance, preventing the body from functioning
effectively. One effective non-pharmacological therapy for lowering blood sugar
levels is physical activity (a 30-minute walk). Objective: to describe the condition
of the two clients, implementation of the 30-minute walk, client response and gap
analysis of the two clients with type 1l diabetes mellitus when implementing 30-
minute walk therapy on two elderly clients with. Method: Qualitative descriptive
design with a case study approach, with subjects of two elderly clients aged 63 and
65 years with Type 2 Diabetes Mellitus in Cangkoak Village, the working area of
the Sindang Jawa Community Health Center, Cirebon Regency, according to the
inclusion and exclusion criteria. Results: Both elderly clients were able to follow
the 30-minute walking therapy procedure well, the results of the implementation in
Mrs. K were a decrease in blood sugar levels from 317 mg/dl to 257 mg/dl and in
Mrs. T blood sugar levels increased from 323 mg/dl to 386 mg/dl. Conclusion: The
conditions of the two clients are different, namely eating patterns and adherence to
taking medication, implementation can be done by both clients, the response of the
two clients with different blood sugar level results, Mrs. K experienced a decrease
in blood sugar levels while Mrs. T experienced an increase, as well as the gap
between the two patients, namely habit patterns and adherence to taking medication.
Recommendation: It is hoped that the implementation of this walking will be a
simple alternative that can be done independently, especially by elderly people
suffering from type Il diabetes, to lower blood sugar levels with family support.

Keywords: DM Type II, Elderly, 30 Minute Walk
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