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ABSTRAK  

 

Masa remaja merupakan periode perkembangan yang ditandai dengan 

meningkatnya rasa ingin tahu dan eksplorasi terhadap berbagai aspek kehidupan, 

termasuk penggunaan media sosial. Penggunaan media sosial yang semakin tinggi 

pada remaja dapat memberikan dampak positif maupun negatif, salah satunya 

terhadap perilaku seksual. Paparan informasi dan interaksi yang tidak terkontrol 

melalui media sosial berpotensi memengaruhi sikap serta perilaku seksual remaja. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan penggunaan media sosial 

dengan perilaku seksual pada remaja SMP Negeri 9 Tasikmalaya Tahun 2026. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain analitik 

menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 77 

responden yang dipilih menggunakan teknik stratified random sampling Instrumen 

penelitian menggunakan kuesioner penggunaan media sosial dan kuesioner 

perilaku seksual. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat 

menggunakan uji Pearson Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki 

penggunaan media sosial kategori sedang sebanyak 47 responden (61,0%) dan 

perilaku seksual kategori cukup sebanyak 50 responden (64,9%). Hasil uji Pearson 

Chi-Square menunjukkan nilai p value = 0,025 (p < 0,05) yang berarti terdapat 

hubungan antara penggunaan media sosial dengan perilaku seksual pada remaja 

SMP Negeri 9 Tasikmalaya Tahun 2026.  

 

Kata Kunci: Media Sosial, Perilaku Seksual, Remaja. 
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ABSTRACT  

 

 

Adolescence is a developmental period characterized by increased curiosity 

and exploration of various aspects of life, including social media use. The 

increasing use of social media among adolescents can have both positive and 

negative impacts, one of which is on sexual behavior. Uncontrolled exposure to 

information and interactions through social media has the potential to influence 

adolescents’ attitudes and sexual behavior. The purpose of this study is to determine 

the relationship between social media use and sexual behavior among adolescents 

at SMP Negeri 9 Tasikmalaya in 2026. 

This is a quantitative study with an analytical design using a cross-sectional 

approach. The study sample consisted of 77 respondents selected using stratified 

random sampling. The research instruments included a social media usage 

questionnaire and a sexual behavior questionnaire. Data analysis was performed 

using univariate and bivariate methods with the Pearson Chi-Square test. 

The results of the study indicate that the majority of respondents exhibited 

moderate social media use (47 respondents, or 61.0%) and moderate sexual 

behavior (50 respondents, or 64.9%). The results of the Pearson Chi-Square test 

showed a p-value of 0.025 (p < 0.05), indicating a significant association between 

social media use and sexual behavior among adolescents at SMP Negeri 9 

Tasikmalaya in 2026.  

 

Keywords: Social Media, Sexual Behavior, Adolescents. 
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