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ABSTRAK 
 

Latar belakang: klien dengan post sectio caesarea akan mengalami nyeri yang lebih 

tinggi yaitu sekitar 27% dibandingkan dengan persalinan normal 9%. Hal ini terjadi 

karena adanya sayatan pada dinding perut dan uterus akibat prosedur pembedahan, 

sehingga dapat menimbulkan rasa nyeri.  Penatalaksanaan nyeri untuk klien post 

sectio caesarea dilakukan secara farmakologis dan non farmakologis. Salah satu 

teknik nonfarmakologis untuk mengurangi nyeri yaitu teknik relaksasi benson. 

Teknik ini dapat menghambat saraf simpatis sehingga mampu menurunkan konsumsi 

oksigen di dalam tubuh yang selanjutnya akan membuat otot-otot tubuh menjadi 

rileks, tubuh menjadi tenang, nyaman, dan membantu menurunkan nyeri. Tujuan: 

untuk mengetahui pelaksanaan teknik relaksasi benson pada ibu post sectio caesarea. 

Metode: karya tulis ilmiah ini menggunakan desain kualitatif dengan pendekatan 

studi kasus. Sampel yang digunakan yakni 2 orang klien post sectio caesarea atas 

indikasi ketuban pecah dini. Hasil: data dari studi kasus ini sebelum dan setelah 

dilakukan teknik relaksasi benson selama 3 hari pada ibu post sectio caesarea 

mengalami penurunan tingkat nyeri pada kedua klien yaitu dari nyeri berat menjadi 

nyeri ringan. Kesimpulan: setelah dilakukan teknik relaksasi benson, terdapat 

perubahan tingkat nyeri yang dirasakan oleh ibu post sectio caesarea yaitu dari nyeri 

berat menjadi nyeri ringan. Saran: diharapkan bisa menerapkan teknik relaksasi 

benson setiap kali klien merasakan nyeri pada luka post sectio caesarea. 
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Abstract 
 

Background: clients with post sectio caesarea will experience higher pain, which is 

around 27% compared to 9% normal delivery. This occurs because of an incision in 

the abdominal wall and uterus due to a surgical procedure, which can cause pain. 

Pain management for post sectio caesarea clients is done pharmacologically and non-

pharmacologically. One of the non-pharmacological techniques to reduce pain is the 

Benson relaxation technique. This technique can inhibit the sympathetic nerves so as 

to reduce oxygen consumption in the body which in turn will make the muscles of 

the body relax, the body becomes calm, comfortable, and helps reduce pain. 

Purpose: to determine the implementation of the Benson relaxation technique in post 

sectio caesarea mothers. Methods: this scientific paper uses a qualitative design 

with a case study approach. The samples used were 2 post sectio caesarea clients for 

indications of premature rupture of membranes. Results: the data from this case 

study before and after Benson's relaxation technique was performed for 3 days in 

post sectio caesarea mothers experienced a decrease in pain levels in both clients, 

from severe pain to mild pain. Conclusion: after using the Benson relaxation 

technique, there was a change in the level of pain felt by post sectio caesarea 

mothers, namely from severe pain to mild pain. Suggestion: it is expected to apply 

the Benson relaxation technique every time the client feels pain in the post sectio 

caesarea wound. 
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