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ABSTRAK  

Anemia pada ibu hamil merupakan salah satu masalah kesehatan yang masih sering 

terjadi dan dapat meningkatkan risiko komplikasi bagi ibu maupun janin. Salah satu upaya 

untuk meningkatkan kadar hemoglobin adalah dengan mengonsumsi makanan yang 

mengandung zat besi, seperti daun singkong, yang dikombinasikan dengan tablet Fe. Daun 

singkong merupakan sayuran hijau yang kaya akan zat besi, vitamin C, dan zat gizi lainnya 

yang berperan dalam membantu pembentukan hemoglobin serta meningkatkan penyerapan 

zat besi dalam tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian daun 

singkong rebus dan tablet Fe terhadap kadar hemoglobin pada ibu hamil di Wilayah Kerja 

UPTD Puskesmas Cigeureung Tahun 2026.  

Penelitian ini menggunakan rancangan quasi experiment dengan desain pretest-

posttest control group design. Jumlah sampel sebanyak 36 ibu hamil yang terdiri dari 18 

responden kelompok eksperimen dan 18 responden kelompok kontrol. Analisis data 

menggunakan uji Paired t-Test dan Independent t-Test. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa rata-rata kadar hemoglobin pada kelompok eksperimen meningkat dari 10,667 g/dL 

menjadi 11,606 g/dL dengan peningkatan sebesar 0,939 g/dL, sedangkan pada kelompok 

kontrol meningkat dari 11,894 g/dL menjadi 12,356 g/dL dengan peningkatan sebesar 

0,461 g/dL.  

Hasil uji statistik menunjukkan nilai p-value 0,000 pada kelompok eksperimen dan p-

value = 0,018 untuk perbedaan peningkatan kadar hemoglobin antar kelompok (p<0,05). 

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa pemberian daun singkong rebus dan tablet Fe 

berpengaruh signifikan terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil. 

 

 Kata kunci: daun singkong rebus, tablet Fe, kadar hemoglobin, ibu hamil, anemia.
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ABSTRACT 

Anemia in pregnant women is a health problem that still occurs frequently and can 

increase the risk of complications for both the mother and the fetus. One effort to increase 

hemoglobin levels is by consuming foods containing iron, such as cassava leaves, combined 

with Fe tablets. Cassava leaves are green vegetables rich in iron, vitamin C, and other 

nutrients that play a role in helping the formation of hemoglobin and increasing iron 

absorption in the body. This study aims to determine the effect of giving boiled cassava 

leaves and Fe tablets on hemoglobin levels in pregnant women in the Working Area of the 

UPTD Cigeureung Health Center in 2026.  

This study used a quasi-experimental design with a pretest-posttest control group 

design. The number of samples was 36 pregnant women consisting of 18 respondents in the 

experimental group and 18 respondents in the control group. Data analysis used the Paired 

t-Test and Independent t-Test. The results showed that the average hemoglobin level in the 

experimental group increased from 10.667 g/dL to 11.606 g/dL with an increase of 0.939 

g/dL, while in the control group it increased from 11.894 g/dL to 12.356 g/dL with an 

increase of 0.461 g/dL.  

The results of the statistical test showed a p-value of 0.000 in the experimental group 

and a p-value = 0.018 for the difference in increasing hemoglobin levels between groups 

(p<0.05). Thus, it can be concluded that the administration of boiled cassava leaves and 

Fe tablets has a significant effect on increasing hemoglobin levels in pregnant women. 

 

Keywords: boiled cassava leaves, iron tablets, hemoglobin, pregnant women.
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