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INTISARI

Latar Belakang: Terjadi peningkatan kasus Diabetes Melitus (DM) secara
signifikan pada penduduk usia > 15 tahun di Indonesia yang didorong oleh
pergeseran gaya hidup modern. DM berdampak destruktif pada kesehatan
reproduksi. Remaja selaku digital natives membutuhkan media promosi kesehatan
inovatif berbasis visual digital. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
perbedaan pemberian edukasi menggunakan video animasi dan mini komik digital
terhadap pengetahuan dan sikap remaja mengenai pencegahan diabetes melitus di
SMK Budi Tresna Kabupaten Cirebon Tahun 2026.

Metode: Penelitian kuantitatif dengan metode quasi-experimental menggunakan
rancangan pre test dan post test. Sampel diambil menggunakan teknik purposive
sampling sehingga diperoleh total 96 responden yang dibagi menjadi dua kelompok
(48 responden kelompok video animasi dan 48 responden kelompok mini komik
digital). Pengumpulan data menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap yang
kemudian dianalisis secara bivariat menggunakan uji non-parametrik yaitu uji
wilcoxon dan uji mann-whitney.

Hasil: Hasil analisis menunjukkan tidak terdapat pengaruh signifikan pemberian
edukasi terhadap tingkat pengetahuan pada kelompok video animasi (p=0,743)
maupun kelompok mini komik digital (p=0,532) akibat adanya ceiling effect.
Namun, terdapat pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan sikap remaja pada
kelompok video animasi (p=0,011) dan kelompok mini komik digital
(p=0,002). Penelitian ini menunjukkan nilai p=0,682 (p>0,05). Maka dapat
dinyatakan tidak terdapat perbedaan efektivitas yang signifikan antara pemberian
edukasi kesehatan menggunakan media video animasi dengan mini komik digital
terhadap perubahan pengetahuan dan sikap remaja mengenai pencegahan DM.
Kedua media berbasis visual digital ini teruji memiliki kemampuan yang setara dan
seimbang dalam memengaruhi respons efektif responden.

Kesimpulan: Kedua media edukasi mengenai DM memiliki kapasitas yang setara
untuk digunakan dalam promosi kesehatan remaja.

Saran: Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini
dengan mengkaji dan mengontrol berbagai faktor lain (confounding variables) yang

dapat memengaruhi efektivitas pemberian edukasi kesehatan di lapangan.

Kata Kunci: video animasi, mini komik digital, pengetahuan, sikap, diabetes
melitus, dan remaja.
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ABSTRACT

Background: There has been a significant increase in cases of diabetes mellitus
(DM) among the population aged 15 years and older in Indonesia, driven by shifts
in modern lifestyles. DM has a destructive impact on reproductive health. As
“digital natives,” adolescents need innovative health promotion media based on
digital visuals. This study aims to determine the differences in the effects of
educational interventions using animated videos and digital mini-comics on
adolescents’ knowledge and attitudes regarding diabetes prevention at Budi Tresna
Vocational High School in Cirebon Regency in 2026.

Methods: A quantitative, quasi-experimental study using a pre-test and post-test
design. The sample was selected using purposive sampling, resulting in a total of
96 respondents divided into two groups (48 respondents in the animated video
group and 48 respondents in the digital mini-comic group). Data were collected
using knowledge and attitude questionnaires and subsequently analyzed bivariately
using non-parametric tests, namely the Wilcoxon test and the Mann-Whitney test.

Results: The results of the analysis showed that there was no significant effect of
the educational intervention on knowledge levels in either the animated video group
(p=0.743) or the digital mini-comic group (p=0.532) due to the ceiling effect.
However, there was a significant effect on improving adolescents’ attitudes in the
animated video group (p=0.011) and the digital mini-comic group (p=0.002). This
study showed a p-value of 0.682 (p>0.05). Therefore, it can be concluded that there
is no significant difference in effectiveness between health education using
animated video and digital mini-comics in terms of changes in adolescents’
knowledge and attitudes regarding DM prevention. These two digital visual media
have been shown to have equivalent and balanced capabilities in influencing the
effective responses of the participants.

Conclusion: Both educational media on diabetes mellitus are equally effective for
use in adolescent health promotion.

Advice: Future researchers are expected to be able to develop this study by
examining and controlling various other factors (confounding variables) that can

affect the effectiveness of providing health education in the field.

Keywords: animated videos, digital mini-comics, knowledge, attitudes, diabetes
mellitus, and adolescents
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