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ABSTRAK

Latar Belakang: Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) merupakan masalah
kesehatan global yang terus meningkat. Secara nasional, prevalensi PPOK di
Indonesia diperkirakan mencapai 3,7%, sementara di Jawa Barat angka
prevalensinya menyentuh 4,0%. Manifestasi klinis utama yang sering dikeluhkan
pasien adalah sesak napas yang memicu masalah keperawatan pola napas tidak
efektif. Salah satu intervensi non-farmakologis untuk mengatasinya adalah teknik
pursed lip breathing exercise. Tujuan: Menggambarkan implementasi teknik
pursed lip breathing exercise dalam memperbaiki pola napas tidak efektif pada
pasien PPOK di Ruang Cut Nyak Dien RSUD Arjawinangun Kabupaten Cirebon.
Metode: Desain penelitian menggunakan studi kasus deskriptif pada dua responden
(Tn. T dan Ny. S) yang memenuhi kriteria inklusi. Intervensi dilakukan selama
beberapa hari dengan melatih pasien melakukan inhalasi melalui hidung dan
ekshalasi melalui bibir yang dirapatkan. Pengumpulan data dilakukan melalui
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil: Setelah dilakukan penerapan
pursed lip breathing exercise secara rutin, kedua pasien menunjukkan perbaikan
yang signifikan pada pemenuhan pola napas. Hal ini ditandai dengan penurunan
frekuensi pernapasan (RR) mendekati rentang normal, berkurangnya penggunaan
otot bantu napas, serta pasien merasa lebih rileks saat bernapas. Kesimpulan:
Intervensi pursed lip breathing exercise efektif dalam mengatasi masalah pola napas
tidak efektif pada pasien dengan PPOK. Teknik ini direkomendasikan sebagai salah
satu prosedur mandiri keperawatan yang dapat diterapkan secara rutin di ruang
rawat inap.

Kata Kunci : PPOK, Pola napas tidak efektif, Pursed lip breathing exercise
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ABSTRACT

Background: Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a growing global
health problem. Nationally, the prevalence of COPD in Indonesia is estimated at
3.7%, while in West Java the prevalence rate reaches 4.0%. The primary clinical
manifestation frequently reported by patients is shortness of breath, which leads to
nursing issues related to ineffective breathing patterns. One non-pharmacological
intervention to address this is the pursed-lip breathing exercise technique.
Objective: To describe the implementation of the pursed-lip breathing exercise
technique in improving ineffective breathing patterns in COPD patients in the Cut
Nyak Dien Ward at Arjawinangun Regional General Hospital, Cirebon Regency.
Methods: The study design utilized a descriptive case study involving two
participants (Mr. T and Mrs. S) who met the inclusion criteria. The intervention was
conducted over several days by training the patients to inhale through the nose and
exhale through pursed lips. Data collection was performed through observation,
interviews, and documentation. Results: After the regular implementation of the
pursed lip breathing exercise, both patients showed significant improvement in their
breathing patterns. This was marked by a decrease in respiratory rate (RR)
approaching the normal range, reduced use of accessory breathing muscles, and
patients feeling more relaxed while breathing. Conclusion: The pursed-lip
breathing exercise intervention is effective in addressing ineffective breathing
patterns in patients with COPD. This technique is recommended as a self-care
procedure that can be routinely implemented in inpatient settings.

Keywords : COPD, Ineffective breathing pattern, Pursed lip breathing exercise
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