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ABSTRAK

Penyakit asam lambung merupakan gangguan saluran pencernaan dengan
prevalensi tinggi di Indonesia. Data WHO tahun 2024 menunjukkan angka kejadian
gastritis sebesar 40,8%, sedangkan Profil Kesehatan Indonesia mencatat 274.396
kasus, dengan prevalensi di Jawa Barat sebesar 31,2%. Di Kabupaten Cirebon,
jumlah kasus mencapai 62.224 pada tahun 2024. Tingginya angka kejadian tersebut
tidak sejalan dengan tingkat pengetahuan masyarakat, khususnya mahasiswa non-
kesehatan, sehingga berpotensi menimbulkan kesalahan dalam swamedikasi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan maha-
siswa mengenai penyakit asam lambung dan terapinya di Universitas Islam Negeri
Siber Syekh Nurjati Cirebon.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan desain
cross-sectional. Sampel berjumlah 100 responden yang dipilih menggunakan
teknik purposive sampling dengan kriteria mahasiswa aktif usia 1825 tahun yang
pernah mengalami gejala asam lambung. Data dikumpulkan melalui kuesioner,
yang dianalisis secara univariat dan dikategorikan berdasarkan kriteria Bloom.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan mahasiswa
mengenai penyakit asam lambung beserta terapinya secara umum berada pada
kategori baik sebanyak (71%), kategori cukup sebanyak( 25%), dan kategori kurang
sebanyak( 4%). Tingkat pengetahuan mengenai penyakit asam lambung berada
pada kategori baik sebesar (58%), cukup (29%), dan kurang (13%). Sementara itu,
tingkat pengetahuan mengenai terapi asam lambung berada pada kategori baik
sebesar (82%), cukup (14%), dan kurang (4%). Dapat disimpulkan bahwa tingkat
pengetahuan mahasiswa Universitas Islam Negeri Siber Syekh Nurjati Cirebon
mengenai penyakit asam lambung beserta terapinya secara umum berada pada
kategori baik.

Kata kunci: mahasiswa, penyakit asam lambung, terapi, tingkat pengetahuan, UIN
Siber Syekh Nurjati Cirebon.
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ABSTRACT

Acid reflux disease (GAS) is a digestive tract disorder with a high preva-
lence in Indonesia. WHO data from 2024 showed a 40.8% incidence rate of gastri-
tis, while the Indonesian Health Profile recorded 274,396 cases, with a prevalence
of 31.2% in West Java. In Cirebon Regency, the number of cases reached 62,224 in
2024. This high incidence rate is inconsistent with the level of public knowledge,
particularly among non-health students, potentially leading to errors in self-medi-
cation. This study aimed to determine the level of knowledge of students regarding
acid reflux disease and its treatment at the Syekh Nurjati Islamic State University
(Syber Syekh Nurjati) in Cirebon.

This study used a quantitative descriptive method with a cross-sectional de-
sign. A total of 100 respondents were selected using purposive sampling based on
the criteria of active students aged 18—25 years who had experienced acid reflux
symptoms. Data were collected through a questionnaire, which was analyzed uni-
variately and categorized based on Bloom's criteria.

The results showed that the overall level of students’ knowledge regarding
gastric acid disease and its therapy was categorized as good in (71%), sufficient in
(25%), and poor in (4%) of respondents. Knowledge regarding gastric acid disease
was categorized as good in (58%), sufficient in (29%), and poor in (13%) of
respondents. Meanwhile, knowledge regarding gastric acid therapy was
categorized as good in (82%), sufficient in (14%), and poor in (4%) of respondents.
It can be concluded that the overall level of knowledge among students at
Universitas Islam Negeri Siber Syekh Nurjati Cirebon regarding gastric acid
disease and its therapy was generally in the good category.

Keywords: gastric acid disease, knowledge level, therapy, UIN Siber Syekh Nurjati
Cirebon.
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