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INTISARI

Hipertensi merupakan penyakit kronis dengan prevalensi global 33% pada
tahun 2023 dan menyumbang sekitar 9,4 juta kematian per tahun, Di Indonesia,
prevalensi meningkat dari 25,8% (2013) menjadi 34,1% pada tahun 2023.
Kepatuhan pasien dalam mengonsumsi obat antihipertensi menjadi sangat penting
untuk mencegah komplikasi, namun ketidakpatuhan masih sering terjadi.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah literature review
dengan pendekatan naratif. Data dikumpulkan dari artikel ilmiah yang diperoleh
melalui pencarian pada database Google Scholar, PubMed, Garuda, dan Science
Direct sejak tahun 2025. Artikel yang dipilih adalah penelitian yang membahas
kepatuhan pasien hipertensi terhadap penggunaan obat antihipertensi di Indonesia,
sedangkan artikel yang tidak relevan atau tidak mencantumkan data kepatuhan
dikeluarkan dari tinjauan. Data dianalisis dengan cara menelaah dan
membandingkan hasil penelitian yang diperoleh, kemudian dikelompokkan
berdasarkan faktor-faktor yang memengaruhi kepatuhan, seperti faktor internal,
eksternal, terapi, dan sosiodemografis.

Berdasarkan hasil studi literatur Gambaran tingkat kepatuhan penggunaan
obat antihipertensi pada rumah sakit di Indonesia secara umum berada pada
kategori rendah hingga sedang. Angka kepatuhan rendah ditemukan bervariasi
antara 22,6% hingga 70%.

Kata kunci: rumah sakit, kepatuhan, hipertensi, Indonesia, faktor kepatuhan



ABSTRACT

Hypertension is a chronic disease with a global prevalence of 33% in 2023
and contributes to approximately 9.4 million deaths per year. In Indonesia, the
prevalence increased from 25.8% (2013) to 34.1% in 2023. Patient compliance in
taking antihypertensive drugs is very important to prevent complications, but non-
compliance still often occurs.

The method used in this study was a literature review with a narrative
approach. Data were collected from scientific articles obtained through searches of
Google Scholar, PubMed, Garuda, and Science Direct databases since 2025.
Selected articles discussed adherence in hypertensive patients with
antihypertensive medication use in Indonesia. Articles that were irrelevant or did
not include adherence data were excluded from the review. Data were analyzed by
reviewing and comparing the obtained research results, then grouped based on
factors influencing adherence, such as internal, external, therapy, and
sociodemographic factors.

Based on literature studies, the level of compliance with antihypertensive
medication use in hospitals in Indonesia is generally low to moderate. Low
compliance rates ranged from 22.6% to 70%.

Keywords: hospital, adherence, hypertension, Indonesia, adherence factors



