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ABSTRAK

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang masih sering terjadi pada remaja putri.
Remaja putri memiliki risiko lebih tinggi mengalami anemia karena kehilangan darah saat
menstruasi dan kurangnya asupan zat besi. Rendahnya tingkat pengetahuan mengenai
pencegahan anemia dapat meningkatkan risiko terjadinya anemia yang berdampak pada
kesehatan dan kualitas hidup remaja putri. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk
meningkatkan pengetahuan remaja putri adalah melalui media video edukasi kesehatan.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh media video edukasi kesehatan
terhadap tingkat pengetahuan pencegahan anemia pada remaja putri di SMPI Bahrul Ulum
Kota Tasikmalaya. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre-
eksperimental menggunakan pendekatan one group pretest-posttest design. Pengambilan
sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 68
responden. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner tingkat pengetahuan pencegahan
anemia. Analisis data dilakukan menggunakan uji Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa sebelum diberikan intervensi video edukasi kesehatan sebagian besar responden
memiliki tingkat pengetahuan kurang yaitu sebesar 70,5%, pengetahuan cukup sebesar
26,5%, dan pengetahuan baik sebesar 2,9% Setelah diberikan intervensi video edukasi
kesehatan, sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan baik yaitu sebesar 89,7%,
pengetahuan cukup sebesar 7,4%, dan pengetahuan kurang sebesar 2,9%. Hasil uji Wilcoxon
menunjukkan nilai p-value sebesar 0,000 (p<0,05), sehingga terdapat pengaruh media video
edukasi kesehatan terhadap tingkat pengetahuan pencegahan anemia pada remaja putri di
SMPI Bahrul Ulum Kota Tasikmalaya.

Kata kunci: Anemia, Pengetahuan, Pencegahan anemia, Remaja putri, Video edukasi
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ABSTRACT

Anemia is a health problem that remans common among adolescent girls Adolescent girls are
at higher risk of developing cornemia thue to menstrual blood loss and insufficient iron intake
Low levels of knowledge about anemia prevention can increase the risk of anemia impacting
their health and quality of life. One effort to improve adolescent giris knowledge is through
health education videas. The purpose of this study was to determine the effect of health
education videos on the level of knowledge of anemia prevention among adalescent giris at
SMPI Rahrad Ulum Tasikmalaya City. This study used a quantitative method with a pre
experimental design using a one-greup pretest-posttest approach Sampling was conducted
azing a purposive sampling technique wéh 65 respondents. The research instrumers used a
guestionnaire on anemia prevention knowledge. Data analit was performed using the Wilcoxon
test The results showed that before the health education video intervention the majority of
respondents had poer knowledge (70.55%), moderate kouwledge (26.5%) and good knowledge
(2.940 After being given a health education vides intervention, the majority of respondents had
a good level of knowledge, namely 89.7% sufficient knowledge was 74% and poor knowledge
was 29% The Wilcoxon text results showed a p-value of 0.000 (p<0.05) indicting that there
was an effect of health education video media on the level of knowledge of anemia prevention
in adolescent girls at SMPI Behrad Ulum Tasikmalaya City

Kata kunci: Anemia, Knowledge, Anemia prevention, Adolescent girls, Educational videos
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