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ABSTRAK 

 

Implementasi Edukasi Tentang Teknik Relaksasi Otot Progresif Menggunakan 

Metode Demonstrasi Pada Anggota Keluarga Tn. O Dengan Hipertensi Di 

Puskesmas Kersanagara 

Shinta Mustika Dewi¹ 

Yanyan Bahtiar. Skp.,M,Kep² 

Kusmiyati, S.Kp, M.Kes³ 

 

Hipertensi merupakan salah satu masalah Kesehatan yang sering dihadapi oleh 

masyarakat. Penyakit ini dapat menyebabkan berbagai komplikasi seperti stroke, 

penyakit jantung, dan gangguan kesehatan lainnya apabila tidak dikendalikan 

dengan baik. Peran keluarga sangat penting dalam membantu perawatan anggota 

keluarga yang menderita hipertensi. Karya tulis ilmiah ini bertujuan untuk 

mengimplementasikan edukasi tentang teknik relaksasi otot progresif 

menggunakan metode demonstrasi untuk meningkatkan kemampuan keluarga 

dalam merawat anggota keluarga dengan hipertensi di Puskesmas Kersanagara. 

Metode yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi 

kasus pada satu keluarga yang dilakukan selama lima kali kunjungan. Edukasi 

diberikan melalui demonstrasi teknik relaksasi otot progresif serta observasi dan 

evaluasi kemampuan keluarga. Hasil studi kasus menunjukkan bahwa keluarga 

mengalami peningkatan pengetahuan, sikap, dan keterampilan dalam melakukan 

teknik relaksasi otot progresif serta peningkatan kemampuan dalam merawat 

anggota keluarga yang menderita hipertensi. Penerapan edukasi melalui metode 

demonstrasi diharapkan dapat meningkatkan peran aktif keluarga dalam 

pengelolaan hipertensi sehingga dapat membantu mencegah terjadinya komplikasi 

dan meningkatkan kualitas hidup penderita. 

 

Kata kunci: hipertensi, edukasi, demonstrasi, relaksasi otot progresif. 
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ABSTRACT 

 

Implementation of Health Education on Progressive Muscle Relaxation 

Techniques Using the Demonstration Method for Mr. O's Family with 

Hypertension at Kersanagara Community Health Center 

Shinta Mustika Dewi¹ 

Yanyan Bahtiar. Skp.,M,Kep² 

Kusmiyati, S.Kp, M.Kes³ 

 

Hypertension is one of the most common health problems faced by the community. 

This condition can lead to various complications such as stroke, heart disease, 

and other health disorders if not properly controlled. The role of the family is 

essential in supporting the care of family members with hypertension. This 

scientific paper aims to implement education on Progressive Muscle Relaxation 

(PMR) techniques using the demonstration method to improve the family's ability 

to care for family members with hypertension at Kersanagara Public Health 

Center. The method used was a qualitative descriptive study with a case study 

approach involving one family conducted over five visits. Education was provided 

through demonstrations of progressive muscle relaxation techniques, 

accompanied by observation and evaluation of the family's abilities. The results of 

the case study showed an improvement in the family's knowledge, attitudes, and 

skills in performing progressive muscle relaxation techniques, as well as an 

increased ability to care for family members with hypertension. The 

implementation of educational interventions through the demonstration method is 

expected to enhance the active role of families in hypertension management, 

thereby helping to prevent complications and improve the quality of life of 

patients. 

Keywords: hypertension, education, demonstration, progressive muscle 

relaxation. 
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