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ABSTRAK

Kopi merupakan minuman berkafein yang banyak dikonsumsi oleh
mahasiswa untuk meningkatkan konsentrasi dan mengurangi rasa lelah, khususnya
pada mahasiswa tingkat akhir yang memiliki tuntutan akademik tinggi. Namun,
konsumsi kopi yang tidak terkontrol berpotensi menimbulkan gangguan pada
sistem pencernaan, salah satunya gastritis. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran pola konsumsi minuman kopi dan risiko kejadian gastritis
pada mahasiswa tingkat akhir Program Diploma Tiga Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan kuantitatif.
Sampel penelitian berjumlah 87 responden yang dipilih sesuai kriteria inklusi. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis secara univariat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden berjenis kelamin
perempuan (92%). Pola konsumsi kopi didominasi oleh jenis kopi espresso (61%),
dengan jumlah konsumsi 1-2 cangkir per hari (95%), waktu konsumsi terbanyak
pada malam hari (61%), dan frekuensi konsumsi 1 kali per hari (84%). Adapun
risiko kejadian gastritis yang dialami responden meliputi lemas (26%), nyeri ulu
hati (24%), perut kembung (22%), bersendawa (17%), dan sesak napas (12%).

Kata Kunci: kopi, gastritis, mahasiswa, pola konsumsi



ABSTRACT

Coffee is a caffeinated beverage widely consumed by college students to
improve concentration and reduce fatigue, particularly among senior students
facing high academic demands. However, uncontrolled coffee consumption can
potentially cause digestive system disorders, one of which is gastritis. This study
aims to determine the patterns of coffee consumption and the risk of gastritis among
senior students in the Diploma III Program at the Tasikmalaya Public Health
Polytechnic.

This study employed a descriptive method with a quantitative approach. The
study sample consisted of 87 respondents selected according to inclusion criteria.
Data were collected using a questionnaire and analyzed using univariate analysis.

The results showed that the majority of respondents were female (92%).
Coffee consumption patterns were dominated by espresso (61%), with 95%
consuming 1-2 cups per day, 61% consuming it most frequently in the evening, and
84% consuming it once a day. The symptoms of gastritis experienced by the
respondents included weakness (26%), epigastric pain (24%), bloating (22%),
belching (17%), and shortness of breath (12%,).

Keywords: coffee, gastritis, students, consumption patterns

xi



