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PERBANDINGAN MEDIA EDUKASI ANTARA VIDEO ANIMASI DAN
MEDIA BERBASIS GAMIFIKASI TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN
REMAJA PUTRI TENTANG ANEMIA DI SMP NEGERI 1
BOJONGGAMBIR KABUPATEN TASIKMALAYA TAHUN 2026
Syifa Dwi Ananda
Politeknik Kesehatan Tasikmalaya

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan

Email: syifadwiananda3@gmail.com

ABSTRAK

Anemia pada remaja putri merupakan masalah kesehatan yang dapat
berdampak pada kesehatan, prestasi belajar, dan kesehatan reproduksi. Salah satu
upaya pencegahan anemia adalah melalui edukasi kesehatan menggunakan media
yang menarik dan sesuai dengan karakteristik remaja. Video animasi dan media
berbasis gamifikasi merupakan media edukasi yang dapat digunakan untuk
meningkatkan pengetahuan tentang anemia.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat pengetahuan
remaja putri tentang anemia setelah diberikan edukasi menggunakan media video
animasi dan media berbasis gamifikasi di SMP Negeri 1 Bojonggambir Kabupaten
Tasikmalaya Tahun 2026. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
komparatif dengan desain cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 60 responden
yang terdiri dari 30 responden kelompok video animasi dan 30 responden kelompok
gamifikasi yang dipilih menggunakan teknik stratified proportional random sampling.
Analisis data dilakukan melalui analisis univariat, uji normalitas, dan analisis bivariat
menggunakan uji Mann—Whitney.

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skor pengetahuan kelompok video
animasi sebesar 85,67, sedangkan kelompok gamifikasi sebesar 94,67. Hasil uji Mann-
Whitney diperoleh nilai p-value sebesar 0,000 (p<0,05), yang menunjukkan adanya
perbedaan tingkat pengetahuan yang signifikan antara kedua kelompok. Berdasarkan
hasil tersebut, media berbasis gamifikasi memberikan hasil peningkatan pengetahuan
yang lebih tinggi dibandingkan media video animasi dalam meningkatkan
pengetahuan remaja putri tentang anemia. Oleh karena itu media gamifikasi dapat
digunakan sebagai alternatif dalam pelaksanaan edukasi kesehatan bagi remaja putri.

Kata kunci: Anemia, Pengetahuan, Remaja Putri, Video Animasi, Gamifikasi.
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COMPARISON OF EDUCATIONAL MEDIA BETWEEN ANIMATION
VIDEO AND GAMIFICATION-BASED MEDIA ON THE LEVEL OF
KNOWLEDGE OF FEMALE TEENAGERS ABOUT ANEMIA AT SMP
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ABSTRACT

Anemia in teenage girls is a health problem that can affect their health, school
performance, and reproductive health. One way to prevent anemia is through health
education using media that is engaging and matches teen characteristics. Animated
videos and gamified media are educational tools that can be used to boost knowledge
about anemia. This study aims to find out the differences in the level of knowledge of
teenage girls about anemia after being given education using animated video media
and gamification-based media at SMP Negeri I Bojonggambir, Tasikmalaya Regency
in 2026.

This study uses a comparative quantitative approach with a cross-sectional
design. The study sample consisted of 60 respondents, with 30 in the animated video
group and 30 in the gamification group, selected using stratified proportional random
sampling. Data analysis was carried out through univariate analysis, normality tests,
and bivariate analysis using the Mann—Whitney test.

The research results show that the average knowledge score for the animated
video group was 835.67, while the gamification group scored 94.67. The Mann-Whitney
test results showed a p-value of 0.000 (p<0.05), indicating a significant difference in
knowledge levels between the two groups. Based on these results, gamification-based
media provides a higher increase in knowledge compared to animated video media in
boosting teenage girls' understanding of anemia. Therefore, gamification media can
be used as an alternative in delivering health education for teenage girls.

Keywords: Anemia, Knowledge, Teenage Girls, Animated Video, Gamification.
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