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INTISARI

Hipertensi merupakan penyakit kardiovaskular dimana penderita memiliki
tekanan darah di atas normal. Penyakit ini seringkali disebut silent killer karena
tidak adanya gejala dan tanpa disadari penderita mengalami komplikasi pada
organ-organ vital. Minimnya pengetahuan masyarakat mengenai penyakit
hipertensi dan informasi mengenai obat menjadi penghambat keberhasilan dalam
proses penyembuhan. Tingkat pengetahuan serta pemahaman pasien hipertensi
terkait penyakitnya dapat menunjang keberhasilan terapi sehingga tekanan darah
pasien dapat terkontrol dengan baik. Cara yang dapat digunakan untuk
meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenai suatu hal adalah dengan
memberikan edukasi. Edukasi diberikan menggunakan media video. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui peningkatan pengetahuan tentang penggunaan obat
pada pasien hipertensi melalui video edukasi.

Penelitian ini menggunakan Pre-Experimental Pre-test and Post-test Group
Design. Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini 40 responden.
Metode pengambilan sampel yang digunakan adalah accidental sampling.
Penelitian ini menggunakan instrumen kuesioner. Analisis data yang digunakan
dalam penelitian ini adalah analisis deskriptif univariat.

Hasil penelitian yang di dapatkan adalah rata - rata tingkat pengetahuan
responden sebelum diberikan edukasi (Pre Test) yaitu cukup (66,2%), sedangkan
rata — rata tingkat pengetahuan responden setelah diberi edukasi (Post Test) yaitu
baik (80,3%). Terdapat peningkatan pengetahuan sebelum diberi edukasi (Pre-
Test) dan sesudah diberi edukasi (Post-Test) yaitu sebesar 14,1%.

Kata Kunci : Hipertensi, Pengetahuan, Edukasi
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ABSTRACT

Hypertension is a cardiovascular disease where the patient has blood
pressure above normal. This disease is often called the silent killer because of the
absence of symptoms and without realizing it, sufferers experience complications
in vital organs. The lack of public knowledge about hypertension and information
about drugs is an obstacle to success in the healing process. The level of
knowledge and understanding of hypertensive patients related to their disease can
support the success of therapy so that the patient's blood pressure can be
controlled properly. One way that can be used to increase people's knowledge
about something is by providing education. Education can be provided using
video. This study aims to determine the increase in knowledge about the use of
drugs in hypertensive patients through educational videos.

This study used the Pre-Experimental Pre-test and Post-test Group Design
research methods. The number of samples used in this study were 40 respondents.
The sampling method used is accidental sampling. This study used a questionnaire
instrument. The data analysis used in this research is univariate descriptive
analysis.

The research results obtained are the average level of knowledge of
respondents before being given education (Pre Test) which is sufficient (66.2%),
while the average level of knowledge of respondents after being given education
(Post Test) is good (80.3%) . There is an increase in knowledge before being
given education (Pre-Test) and after being given education (Post-Test) that is
equal to 14.1%.

Keywords: Hypertension, Knowledge, Education
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