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Penerapan Stimulasi Motorik Oral Massage Terhadap Kemampuan Menyusu dan Berat Badan
Bayi Prematur di RSUD dr. Soekardjo

Syahidah Zakiya Nurul Agila, Novi Enis Rosuliana, Lia Herliana
INTISARI

Latar belakang: Prematuritas adalah kondisi dimana bayi lahir kurang dari 37 minggu ditandai
dengan sistem dan organ yang belum matang sempurna. Pemennuhan nutrisi pada bayi prematur
sering mengalami kesulitan akibat dari refleks menghisap dan menelan yang lemah. Terapi non-
farmakologis yang dapat digunakan adalah stimulasi motorik oral massage yang dapat membantu
mneingkatkan kemampuan refleks menyusu, meningkatkan jumlah intake nutrisi, peningkatkan
berat badan dan memperpendek masa rawat. Tujuan: Memberikan gambaran penerapan stimulasi
motorik oral massage terhadap kemampuan menyusu dan berat badan pada bayi prematur. Metode:
studi kasus komparatif untuk melihat persamaan atau perbedaan pada dua pasien bayi prematur yang
diberikan ntervensi serupa yaitu stimulasi motorik oral massage selama 3 hari. Hasil: terdapat
peningkatan kemampuan mneyusu dan berat badan bayi rematur setelah diberikan stimulasi motorik
oral massage di Ruang Perinatologi RSUD dr. Soekardjo. Kesimpulan: Terdapat pengaruh
terhadap peningkatan kemampuan menyusu kedua pasien. Namun, setelah 3 hari pasien 2
menujukan kemampuan menyusu belum ada sedangkan pada pasien 2 kemampuan menyusu sudah
ada. Pada porsi nutrisi yang dihabiskan secara oral kedua pasien menunjukkan adanya peningkatan
dibandingkan hari pertama sebanyak 60 cc pada pasien 1 dan 12 cc pada pasien 2. Pada berat badan
kedua pasien menunjukkan peningkatan dengan rerata 20 gram untuk pasien 1 dan 25 gram untuk
pasien 2. Rekomendasi: Penerapan stimulasi motorik oral massage dapat diberikan untuk bayi
prematur untuk membantu mneingkatkan kemampuan menyusu, peningkatan intake
nutrisi,peningkatan berat badan dengan pelaksanaannya disesuaikan berdasarkan keadaan bayi
prematur.

Kata kunci : Bayi prematur, Stimulasi motorik oral massage, kemampuan menyusu, berat badan
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The Application of Oral Massage as Motor Stimulation on the Breastfeeding Ability and Body
Weight of Preterm Infants at RSUD dr. Soekardjo

Syahidah Zakiya Nurul Agila, Novi Enis Rosuliana, Lia Herliana
ABSTRACT

Background: Prematurity is a condition in which a baby is born before 37 weeks of gestation,
characterized by systems and organs that are not yet fully mature. Meeting the nutritional needs of
premature infants is often challenging due to weak sucking and swallowing reflexes. A non-
pharmacological therapy that can be used is oral motor stimulation massage, which can help
improve sucking reflexes, increase nutritional intake, promote weight gain, and shorten the length
of hospital stay. Objective: To provide an overview of the application of oral motor stimulation
massage on sucking ability and weight gain in preterm infants. Methods: A comparative case study
was conducted to examine similarities or differences between two premature infants who received
a similar intervention—oral motor stimulation—for 3 days. Results: There was an improvement in
sucking ability and body weight in the premature infants after receiving oral motor stimulation in
the Perinatology Unit at Dr. Soekardjo Regional General Hospital. Conclusion: There was an
improvement in the feeding ability of both patients. However, after 3 days, Patient 1 still showed no
feeding ability, whereas Patient 2 had already developed feeding ability. In terms of the amount of
nutrition consumed orally, both patients showed an increase compared to the first day: 60 cc for
Patient 1 and 12 cc for Patient 2. Both patients’ body weights increased, with an average gain of 20
grams for Patient 1 and 25 grams for Patient 2. Recommendation: Oral massage as a form of motor
stimulation can be administered to preterm infants to help improve their sucking ability, increase
nutritional intake, and promote weight gain, with the implementation tailored to the specific
condition of each preterm infant.

Keywords: Premature infants, Oral massage as a form of motor stimulation, Sucking ability, Body
weight

Vi



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ....coiiiiiiiiseieeie e [
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ....coooiiiiiieeceeieee i
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt nane e i
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH iv
KATA PENGANTAR ..ttt e e e nes Y
INTISARI ...ttt bbb ene st Vi
ABSTRACT Lottt sttt et sttt ettt nr s Vi
DAFTAR ISL. ..o e e e e aaee e e vi
DAFTAR TABEL ..ottt vii
DAFTAR GAMBAR ...ttt viii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e IX
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar BelaKang.........coouiiiiiiiicic et 1
B. RUMUSAN MaSalaN.........ccoooiiiiiieicies e 7
QR V][V o USSR 7
L. TUJUBN UMUM Ll 7

2. TUJUAN KNUSUS .....vveieciie sttt sne e sneenae s 7

D. IMANTAAL.......c.eiieiiee e 8
BAB 2 TINJAUAN LITERATUR ..ot 10
A. Konsep Bayi Prematur........ccocieiiiiiic i 10
1. DefiniSi PrEMELUN .....ccviiieiieie et 10

2. Klasifikasi Bayi Prematur............cccccoeiieiieie i 10

3. Tanda dan gejala........ccooeeiiiiiiiiieeee e 11

4. Perkembangan Oral MOTOr............cccovveieiiieie e 11

5. FaKtor PENYEDAD.........ccooiiieiieee e 13

6. FaKIOr RISIKO.....uiiiiiiiiiiiieee s 14

7. Pemeriksaan Laboratorium ..........cccooeiiiieniic s 16

8. KOmpIiKasi Prematur ..........occooiiiiiiiiieesc et 17

0. PrOQNOSIS. ... vt itee ittt ettt 19

Vi



10. PenatalaKSanaan.........coooeveeeee e 21

11, WED Of CAULION ..ot 23
B. Konsep Stimulasi Motorik Oral Massage ...........ccccovvinieieneneninescneees 24
1. Pengertian Stimulasi Motorik Oral Massage ............ccccoveveeiveieesveenenne. 24
2. Manfaat Stimulasi Motorik Oral Massage ..........cccooeeveerieieerienieneeenn 24
3. Pengaruh Stimulasi Motorik Oral Massage ..........c.ccocvevververesieesnenenn, 26
A, INAIKAST ..o 27
5. KONTAINATKASI ... ccvveiereeieciiesieee et 27
6. Prosedur Stimulasi Motorik Oral Massage .........ccccocvevvveveeiiveciie s 27
C. Konsep Asuhan Keperawatan............ccccooererirenenenineeiese e 30
1. PeNGKAJIAN ... .eeieieieiieeie ettt re e rs 30
2. Diagnosa KEPerawatan ............ccoceeeeeeierieninenise e 32
3. Intervensi dan Perencanaan Keperawatan ...........c.ccccoeeivevvevieseesieennn, 37
4. Implementasi Keperawatan............cccoouereiieneeninien e 41
5. Evaluasi Keperawatan............ccccceiveieiiiesiese e seese e seesie e 42
D. Kerangka TEOM ....ccueiuiiiiieiiiesiie ittt et sve et sae et e e sreesnaeenree s 44
BAB 3 GAMBARAN KASUS ...ttt 45
A. Gambaran Lokasi Penelitian............ccccovereiiiiniiinincenee e 45
B. Resume Asuhan Keperawatan Pasien 1 dan Pasien 2 ...........ccccocvvvrinnnnnns 46
1. PeNGKAJIAN .. .eeieieieiieeie ettt re e rs 46
2. Rumusan Diagnosa Keperawatan .............cceoeeereereeieseeneenee e e 50
3. INtervensi KEPEraWaLtaN ...........cccceiverueiieieese e see et 52
4. Implementasi Keperawatan............ccccovveiieiiieiie e 55
5. Evaluasi KEPerawatan............ccoceiiiiieiieiene e 68
C. Menggambarkan pelaksanaan tindakan pemberian Stimulasi Motorik Oral
Massage pada pasien bayi PrematUr..........ccccooerereieninenieieee e 70
D. Menggambarkan respon atau perubahan pada kedua pasien bayi prematur
yang dilakukan tindakan pemberian Stimulasi Motorik Oral Massage........... 73
E. Menggambarkan Kesenjangan Pada Kedua Pasien yang Dilakukan
Tindakan Stimulasi Motorik Oral Massage .........cccovevverieereeiieseeseee e e 75
BAB 4 PEMBAHASAN ..ottt 77

A. Menggambarkan tahapan asuhan keperawatan pada bayi prematur yang
dilakukan tindakan stimulasi motorik oral massage di Ruang Perinatologi
RSUD dr. SOEKAIAJO. .....eevveieiiieiecie ettt 77

vii



B. Menggambarkan pelaksanaan tindakan pemberian stimulasi motorik oral
massage pada bayi prematur di Ruang Perinatologi RSUD dr. Soekardjo. ...... 86

C. Menggambarkan respon atau perubahan pada bayi prematur yang dilakukan
tindakan stimulasi motorik oral massage di Ruang Perinatologi RSUD dr.
10 =] T | S 88

D. Menganalisis kesenjangan pada kedua pasien bayi prematur yang dilakukan
stimulasi motorik oral massage di Ruang Perinatologi RSUD dr. Soekardjo. . 92

BAB 5 KESIMPPULAN DAN SARAN. . ..ot 96
AL KESTMPUIAN ... 96
B SAIAN ... 97

DAFTAR PUSTAKA ettt e e e e e e e nnnee e 99

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Identitas Pasien 1 dan 2 dengan prematuritas ..........cccoceveeerenvsnnnenn 46
Tabel 3. 2 Gambaran Data Fokus Pengkajian Pasien 1 dan Pasien 2.................... 47
Tabel 3. 3 Diagnosa Keperawatan Pada Pasien 1 danpasien2 ...........................
deNGan PreMALUIITAS ......cveieeieeieeiie ettt ne e 50
Tabel 3. 4 Kriteria Hasil dan Intervensi Keperawatan .......................ocoeueee
pada pasien 1 dan 2 dengan Prematuritas..........oocooererenenieieenienene e 52
Tabel 3. 5 Implementasi Keperawatan pada Pasien 1 danPasien2 .....................
deNgan PreMALUIITAS ......c.ceveieiiieiiesie s 55
Tabel 3. 6 Evaluasi Keperawatan Pada Pasien 1 danPasien2 ...........................
dengan PremMatUritaS.......c.civeieeiieiieie ettt ne e 68
Tabel 3. 7 Pelaksanaan Tindakan Pemberian Stimulasi Motorik Oral Massage ... ...
Pada KedUA PASIEN .......ooiiiiieiieie ettt ns 71
Tabel 3. 8 Gambaran peningkatan porsi makan, berat badandan........................
Score Early Feeding Assesment Setelah diberikan Intervensi ...........................
Stimulasi Motorik Oral MaSSage..........ccvveiueerieiieiieeiesie s esie e 73
Tabel 3. 9 Kesenjangan Selisih Peningkatan porsi makan, berat badan dan .........
Skor Early Feeding Assesment Bayi dengan Prematuritas ..................ccooeevene.n.
Setelah Diberikan Intervensi Stimulasi Motorik Oral Massage............c.cccocuven... 75

vii



Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.

DAFTAR GAMBAR

1 Awal Perkembangan traktus gastrointestinal janin..............c.cc.c...... 12
2 Gambar Web Of Caution Bayi Prematur.............ccccoevvevieivenncnenne. 23
3 Stimulasi Perioral pada Pipi........cccceivveiiiiiiiciiece e 28
4 Stimulasi Perioral pada Bibir ... 28
5 Stimulasi Intraoral pada GuUSI.........ccccceeivevieiieieee e 29
6 Stimulasi Intraoral pada Lidah ... 29
7 Non-Nutritive Stimulation (NNS) ......cccoiiiiiiiecicee e 29
8 Kerangka TeOM .......ccviiriiieieierie et 44

viii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Permohonan 1zin Penelitian ...........ccocoovvieiiienencienccee 104
Lampiran 2 Surat Pengantar Penelitian............ccccoeveiieneein e 105
Lampiran 3 Lembar Data Demografi Pasien ...........cccccoevvevviievieenesiese e 106
Lampiran 4 Standar Operasional ProSedur ...........cccccooereeieniniieneseneene e 107
Lampiran 5 Instrumen Early Feeding Skill Assesment ..........ccccccevvveveieeivinenne. 110
Lampiran 6 Lembar Bimbingan KIA ..o 112
Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian...........cccocveiiiiiiiic e 114
Lampiran 8 Asuhan Keperawatan Pasien 1 ..........ccccovvviriiiinienenenc e 115
Lampiran 9 Asuhan Keperawatn Pasi€n 2 ..........cccoooeeirieeneniin e 115



