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Penerapan Stimulasi Motorik Oral Massage Terhadap Kemampuan Menyusu dan Berat Badan 

Bayi Prematur di RSUD dr. Soekardjo 

Syahidah Zakiya Nurul Aqila, Novi Enis Rosuliana, Lia Herliana 

INTISARI 

Latar belakang: Prematuritas adalah kondisi dimana bayi lahir kurang dari 37 minggu ditandai 

dengan sistem dan organ yang belum matang sempurna. Pemennuhan nutrisi pada bayi prematur 

sering mengalami kesulitan akibat dari refleks menghisap dan menelan yang lemah. Terapi non-

farmakologis yang dapat digunakan adalah stimulasi motorik oral massage yang dapat membantu 

mneingkatkan kemampuan refleks menyusu, meningkatkan jumlah intake nutrisi, peningkatkan 

berat badan dan memperpendek masa rawat. Tujuan: Memberikan gambaran penerapan stimulasi 

motorik oral massage terhadap kemampuan menyusu dan berat badan pada bayi prematur. Metode: 

studi kasus komparatif untuk melihat persamaan atau perbedaan pada dua pasien bayi prematur yang 

diberikan ntervensi serupa yaitu stimulasi motorik oral massage selama 3 hari. Hasil: terdapat 

peningkatan kemampuan mneyusu dan berat badan bayi rematur setelah diberikan stimulasi motorik 

oral massage di Ruang Perinatologi RSUD dr. Soekardjo. Kesimpulan: Terdapat pengaruh 

terhadap peningkatan kemampuan menyusu kedua pasien. Namun, setelah  3 hari pasien 2 

menujukan kemampuan menyusu belum ada sedangkan pada pasien 2 kemampuan menyusu sudah 

ada. Pada porsi nutrisi yang dihabiskan secara oral kedua pasien menunjukkan adanya peningkatan 

dibandingkan hari pertama sebanyak 60 cc pada pasien 1 dan 12 cc pada pasien 2. Pada berat badan 

kedua pasien menunjukkan peningkatan dengan rerata 20 gram untuk pasien 1 dan 25 gram untuk 

pasien 2. Rekomendasi: Penerapan stimulasi motorik oral massage dapat diberikan untuk bayi 

prematur untuk membantu mneingkatkan kemampuan menyusu, peningkatan intake 

nutrisi,peningkatan berat badan dengan pelaksanaannya disesuaikan berdasarkan keadaan bayi 

prematur. 

Kata kunci : Bayi prematur, Stimulasi motorik oral massage, kemampuan menyusu, berat badan 
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The Application of Oral Massage as Motor Stimulation on the Breastfeeding Ability and Body 

Weight of Preterm Infants at RSUD dr. Soekardjo 

Syahidah Zakiya Nurul Aqila, Novi Enis Rosuliana, Lia Herliana 

ABSTRACT 

Background: Prematurity is a condition in which a baby is born before 37 weeks of gestation, 

characterized by systems and organs that are not yet fully mature. Meeting the nutritional needs of 

premature infants is often challenging due to weak sucking and swallowing reflexes. A non-

pharmacological therapy that can be used is oral motor stimulation massage, which can help 

improve sucking reflexes, increase nutritional intake, promote weight gain, and shorten the length 

of hospital stay. Objective: To provide an overview of the application of oral motor stimulation 

massage on sucking ability and weight gain in preterm infants. Methods: A comparative case study 

was conducted to examine similarities or differences between two premature infants who received 

a similar intervention—oral motor stimulation—for 3 days. Results: There was an improvement in 

sucking ability and body weight in the premature infants after receiving oral motor stimulation in 

the Perinatology Unit at Dr. Soekardjo Regional General Hospital. Conclusion: There was an 

improvement in the feeding ability of both patients. However, after 3 days, Patient 1 still showed no 

feeding ability, whereas Patient 2 had already developed feeding ability. In terms of the amount of 

nutrition consumed orally, both patients showed an increase compared to the first day: 60 cc for 

Patient 1 and 12 cc for Patient 2. Both patients’ body weights increased, with an average gain of 20 

grams for Patient 1 and 25 grams for Patient 2. Recommendation: Oral massage as a form of motor 

stimulation can be administered to preterm infants to help improve their sucking ability, increase 

nutritional intake, and promote weight gain, with the implementation tailored to the specific 

condition of each preterm infant. 

Keywords: Premature infants, Oral massage as a form of motor stimulation, Sucking ability, Body 

weight   
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