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INTISARI 

 

Implementasi Pemberian Gel Aloe Vera Pada Ibu Postpartum  

Untuk Penyembuhan Luka Perineum di Ruang Marwah  

RSUD KHZ. MUSTHAFA KABUPATEN TASIKMALAYA 

 

Asri Aulia 1 

Sofia Februanti, S.Kep,Ners,.M.Kep 2 

Dr.Tetet Kartilah, S.Kp, M.Kes 3 

 

Luka perineum merupakan salah satu komplikasi umum yang terjadi pada ibu post 

partum dengan persalinan pervaginam. Apabila tidak ditangani dengan baik, luka 

perineum dapat memperlambat proses pemulihan ibu postpartum dan meningkatkan 

risiko infeksi. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk 

membantu proses penyembuhan luka perineum adalah pemberian gel aloe vera. Aloe 

vera memiliki kandungan antiinflamasi, antibakteri, serta mampu meningkatkan 

regenerasi jaringan sehingga dapat mempercepat penyembuhan luka. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui implementasi pemberian gel aloe vera sebanyak 3cc/I 

sendok teh dengan frekuensi pemberian 2x sehari pada ibu postpartum untuk 

penyembuhan luka perineum. Jenis penelitian ini menggunakan desain kualitatif 

dengan pendekatan studi kasus pada 1 responden yang dilaksanakan selama 2 hari di 

RSUD KHZ. MUSTHAFA dan 3 hari kunjungan ke rumah responden. Data 

dikumpulkan menggunakan lembar observasi tanda-tanda REEDA. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pemberian gel aloe vera efektif dalam membantu mempercepat 

proses penyembuhan luka perineum yang ditandai dengan berkurangnya kemerahan, 

edema, nyeri, dan peningkatan penyatuan jaringan luka. Dengan demikian, 

pemberian gel aloe vera dapat dijadikan sebagai salah satu intervensi 

nonfarmakologis untuk membantu penyembuhan luka perineum pada ibu post 

partum. 

Kata Kunci: Ibu Postpartum, Gel Aloe Vera, Luka Perineum, Penyembuhan Luka 
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ABSTRACT 

 

Implementation of Aloe Vera Gel Application in Postpartum Women  

for Perineal Wound Healing in the Marwah Room 

KHZ. MUSTHAFA Regional General Hospital 

 

Asri Aulia 1 

Sofia Februanti, S,Kep., Ners., M.Kep 2 

Dr. Tetet Kartilah, S.Kp., M.Kes 3 

 

Perineal wounds are a common complication in postpartum women who have had 

vaginal deliveries. If not properly managed, perineal wounds can slow the recovery 

process of postpartum mothers and increase the risk of infection. One non-

pharmacological intervention that can be used to aid the healing process of perineal 

wounds is the application of aloe vera gel. Aloe vera contains anti-inflammatory and 

antibacterial properties and can enhance tissue regeneration, thereby accelerating 

wound healing. This study aimed to investigate the implementation of applying 3 cc 

(1 teaspoon) of aloe vera gel twice daily to postpartum women for perineal wound 

healing. This qualitative study employed a case study design involving one 

participant, conducted over two days at KHZ. MUSTHAFA General Hospital and 

three days of home visits to the participant. Data were collected using the REEDA 

signs observation sheet. The results showed that the application of aloe vera gel was 

effective in accelerating the healing process of perineal wounds, as indicated by a 

reduction in redness, edema, and pain, as well as improved wound tissue union. Thus, 

the application of aloe vera gel can be considered as a non-pharmacological 

intervention to aid in healing. 

Keywords: Postpartum Women, Aloe Vera Gel, Perineal Wounds, Wound Healing 
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