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Penerapan Kombinasi Terapi Slow Deep Breathing Dan Aromaterapi Lavender
Terhadap Fatigue Pada Pasien Hemodialisis Di RSUD dr. Soekardjo Kota
Tasikmalaya

Gina Yanti, Yudi Triguna
ABSTRAK

Latar Belakang : Proses hemodialisis yang dilakukan secara rutin dan jangka panjang berdampak
pada kondisi fisik dan psikologis pasien, seperti gangguan tidur, nyeri, kecemasan, hingga fatigue
(kelelahan). Fatigue menjadi keluhan paling umum pada pasien hemodialisa dengan prevalensi
mencapai 71%-92,2%. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk
mengurangi fatigue adalah kombinasi terapi slow deep breathing dan aromaterapi lavender..
Tujuan : Mengetahui hasil penerapan kombinasi terapi slow deep breathing dan aromaterapi
lavender terhadap fatigue pada pasien hemodialisis di RSUD dr. Sockardjo Kota Tasikmalaya.
Metode : Karya ilmiah ini menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan asuhan
keperawatan pada dua pasien hemodialisis yang mengalami fatigue. Tingkat fatigue diukur
menggunakan instrumen Fatigue Severity Scale (FSS). Intervensi diberikan selama dua kali
pertemuan dengan menerapkan teknik slow deep breathing dan inhalasi aromaterapi lavender
selama 15-20 menit. Hasil : Hasil penerapan menunjukkan penurunan tingkat fatigue pada kedua
pasien. Skor FSS pasien pertama menurun dari 44 menjadi 37, sedangkan pasien kedua menurun
dari 42 menjadi 36. Kesimpulan : Kombinasi terapi slow deep breathing dan aromaterapi
lavender efektif dalam menurunkan fatigue pada pasien yang menjalani hemodialisis di RSUD dr.
Soekardjo. Saran: Pasien hemodialisa dan keluarganya disarankan untuk aktif melakukan terapi
slow deep breathing dan aromaterapi lavender sebagai upaya mandiri untuk mengurangi kelelahan
dan meningkatkan kenyamanan selama terapi hemodialisis.

Kata kunci: Aromaterapi Lavender, Fatigue, Hemodialisis, Slow Deep Breathing.
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Application of a Combination of Slow Deep Breathing Therapy and Lavender
Aromatherapy on Fatigue in Hemodialysis Patients at Dr. Soekardjo Regional
Hospital, Tasikmalaya City

Gina Yanti, Yudi Triguna
ABSTRACT

Background: The hemodialysis process carried out routinely and long-term has
an impact on the physical and psychological conditions of patients, such as sleep
disturbances, pain, anxiety, and fatigue. Fatigue is the most common complaint in
hemodialysis patients, with a prevalence of 71%-92.2%. One non-
pharmacological intervention that can be used to reduce fatigue is a combination
of slow deep breathing therapy and lavender aromatherapy. Objective: To
determine the results of the application of a combination of slow deep breathing
therapy and lavender aromatherapy on fatigue in hemodialysis patients at Dr.
Soekardjo Regional Hospital, Tasikmalaya City. Methods: This research paper
uses a case study approach with a nursing care approach for two hemodialysis
patients experiencing fatigue. Fatigue levels were measured using the Fatigue
Severity Scale (FSS). The intervention was delivered over two sessions, applying
slow deep breathing techniques and lavender aromatherapy inhalation for 15-20
minutes. Results: The results showed a decrease in fatigue levels in both patients.
The FSS score of the first patient decreased from 44 to 37, while the score of the
second patient decreased from 42 to 36. Conclusion: The combination of slow
deep breathing therapy and lavender aromatherapy was effective in reducing
fatigue in patients undergoing hemodialysis at Dr. Soekardjo Regional General
Hospital. Recommendation: Hemodialysis patients and their families are advised
to actively engage in slow deep breathing therapy and lavender aromatherapy as
independent efforts to reduce fatigue and increase comfort during hemodialysis
therapy.

Keywords: Lavender Aromatherapy, Fatigue, Hemodialysis, Slow Deep
Breathing.
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