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Latar Belakang : Proses hemodialisis yang dilakukan secara rutin dan jangka panjang berdampak 

pada kondisi fisik dan psikologis pasien, seperti gangguan tidur, nyeri, kecemasan, hingga fatigue 

(kelelahan). Fatigue menjadi keluhan paling umum pada pasien hemodialisa dengan prevalensi 

mencapai 71%–92,2%. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk 

mengurangi fatigue adalah kombinasi terapi slow deep breathing dan aromaterapi lavender.. 

Tujuan : Mengetahui hasil penerapan kombinasi terapi slow deep breathing dan aromaterapi 

lavender terhadap fatigue pada pasien hemodialisis di RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya. 

Metode : Karya ilmiah ini menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan asuhan 

keperawatan pada dua pasien hemodialisis yang mengalami fatigue. Tingkat fatigue diukur 

menggunakan instrumen Fatigue Severity Scale (FSS). Intervensi diberikan selama dua kali 

pertemuan dengan menerapkan teknik slow deep breathing dan inhalasi aromaterapi lavender 

selama 15–20 menit. Hasil : Hasil penerapan menunjukkan penurunan tingkat fatigue pada kedua 

pasien. Skor FSS pasien pertama menurun dari 44 menjadi 37, sedangkan pasien kedua menurun 

dari 42 menjadi 36.  Kesimpulan : Kombinasi terapi slow deep breathing dan aromaterapi 

lavender efektif dalam menurunkan fatigue pada pasien yang menjalani hemodialisis di RSUD dr. 

Soekardjo. Saran: Pasien hemodialisa dan keluarganya disarankan untuk aktif melakukan terapi 

slow deep breathing dan aromaterapi lavender sebagai upaya mandiri untuk mengurangi kelelahan 

dan meningkatkan kenyamanan selama terapi hemodialisis. 

Kata kunci: Aromaterapi Lavender, Fatigue, Hemodialisis, Slow Deep Breathing. 

 

 

 

 

 
  


