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Mamae Di Ruang Nyi Mas Gandasari 3 RSD Gunung Jati Cirebon

Heraz Nur Azizah, Dewi Aryanti

ABSTRAK

Latar belakang: Kanker payudara (Ca mammae) merupakan keganasan dengan angka
kejadian tinggi yang memerlukan tindakan pembedahan. Manifestasi pascaoperasi yang
sering dikeluhkan pasien adalah nyeri akut akibat kerusakan jaringan insisi, sehingga
diperlukan manajemen nyeri yang tepat. Salah satu alternatif intervensi nonfarmakologis
yang aman, praktis, dan dapat dilakukan secara mandiri adalah kombinasi teknik relaksasi
napas dalam dan genggam jari (finger hold). Tujuan: karya ilmiah akhir ners ini adalah
memberikan gambaran hasil penerapan teknik relaksasi napas dalam dan genggam jari
terhadap penurunan intensitas nyeri pada pasien pascaoperasi Ca mammae di Ruang Nyi
Mas Gandasari 3 RSD Gunung Jati Cirebon. Metode: yang digunakan adalah studi kasus
dengan pendekatan proses asuhan keperawatan pada dua orang pasien pascaoperasi Ca
mammae yang mengalami masalah keperawatan nyeri akut. Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan pengukuran intensitas
nyeri menggunakan instrumen Numeric Rating Scale (NRS). Intervensi teknik relaksasi
napas dalam dan genggam jari diberikan selama 3 hari perawatan dengan durasi 15 menit
per hari. Hasil: menunjukkan bahwa kedua pasien mengalami penurunan intensitas nyeri
yang signifikan setelah dilakukan intervensi selama 3 hari berturut-turut. Pasien pertama
(Ny. M) mengalami penurunan skala nyeri dari 7 (nyeri berat) menjadi 3 (nyeri ringan).
Pasien kedua (Ny. N) mengalami penurunan skala nyeri dari 6 (nyeri sedang) menjadi 2
(nyeri ringan). Kedua pasien mengalami penurunan masing-masing sebesar 4 poin.
Kesimpulan: karya ilmiah ini menunjukkan bahwa penerapan kombinasi teknik relaksasi
napas dalam dan genggam jari efektif dalam menurunkan skala nyeri pada pasien
pascaoperasi Ca mammae sehingga dapat direkomendasikan sebagai salah satu intervensi
keperawatan nonfarmakologis untuk mengoptimalkan manajemen nyeri di rumah sakit.

Kata Kunci: Ca Mammae, Genggam Jari, Nyeri Akut, Numeric Rating Scale, Relaksasi
Napas Dalam.
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The Application of Deep Breathing Relaxation and Finger Hold Techniques in Breast
Cancer Patients at Nyi Mas Gandasari 3 Ward, RSD Gunung Jati Cirebon

Heraz Nur Azizah, Dewi Aryanti

ABSTRACT

Background: Breast cancer (Ca mammae) is a malignancy with a high incidence rate that
often requires surgical intervention. A postoperative manifestation frequently reported by
patients is acute pain resulting from incision tissue damage, necessitating appropriate pain
management. An alternative non-pharmacological intervention that is safe, practical, and
can be performed independently is the combination of deep breathing relaxation and finger
hold techniques. Objective: This Ners final scientific paper aims to describe the outcomes
of applying deep breathing relaxation and finger hold techniques on reducing pain
intensity in postoperative breast cancer patients at Nyi Mas Gandasari 3 Ward, RSD
Gunung Jati Cirebon. Methods: This study utilized a case study design with a nursing care
process approach involving two postoperative breast cancer patients experiencing the
nursing problem of acute pain. Data collection techniques included interviews,
observation, physical examination, and pain intensity measurement using the Numeric
Rating Scale (NRS) instrument. The deep breathing relaxation and finger hold intervention
was administered over 3 days of care with a duration of 15 minutes per day. Results: The
findings indicated that both patients experienced a significant reduction in pain intensity
after receiving the intervention for 3 consecutive days. The first patient (Mrs. M) showed a
decrease in pain scale from 7 (severe pain) to 3 (mild pain). The second patient (Mrs. N)
showed a decrease in pain scale from 6 (moderate pain) to 2 (mild pain). Both patients
experienced a reduction of 4 points each. Conclusion: This scientific paper demonstrates
that the application of a combination of deep breathing relaxation and finger hold
techniques is effective in reducing pain scales in postoperative breast cancer patients.
Therefore, it can be recommended as a non-pharmacological nursing intervention to
optimize pain management in hospital settings.

Keywords: Acute Pain, Breast Cancer, Deep Breathing Relaxation, Finger Hold, Numeric
Rating Scale.
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