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ABSTRAK

Minyak gandapura (Gaultheria procumbens) mengandung senyawa aktif
methyl salicylate yang memiliki aktivitas analgetik dan antiinflamasi yang kuat,
sehingga potensial untuk dikembangkan dalam sediaan topikal. Emulgel
merupakan basis yang ideal karena mengombinasikan keunggulan sistem emulsi
dan gel yang mampu memberikan penetrasi baik, tidak lengket, serta memberikan
efek dingin yang nyaman pada kulit. Penelitian ini bertujuan untuk memformulasi
sediaan emulgel dari minyak gandapura dan melakukan evaluasi sifat fisik sediaan
untuk memastikan stabilitas serta mutu fisik yang memenuhi syarat.

Metode penelitian dilakukan dengan formulasi minyak gandapura menjadi
emulgel menggunakan variasi konsentrasi minyak gandapura 5% (FI), 10% (FII)
dan FIII (15%). Evaluasi fisik yang dilakukan meliputi uji organoleptik (bentuk,
warna, aroma), uji homogenitas, pengukuran nilai pH, uji daya sebar, uji daya lekat,
serta uji viskositas sediaan. Data hasil pengujian sifat fisik ini kemudian dianalisis
secara deskriptif dan dibandingkan dengan literatur baku sediaan topikal yang ideal.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa emulgel minyak gandapura yang
dihasilkan memiliki konsistensi yang baik, homogen, berwarna putih, dan beraroma
khas aromatik kuat. Pengukuran pH berkisar 6,05-6,11. Uji tipe emulsi melalui
pewarnaan dan pengenceran mengonfirmasi bahwa sediaan termasuk tipe minyak
dalam air (M/A) tanpa terjadi pemisahan fase. Evaluasi viskositas berkisar 26.140-
34.185,67 mPa-s, daya sebar berkisar 5,03-5,17 cm, daya lekat berkisar 4,54-5,36
detik. Berdasarkan stabilitas fisik dan konsistensi data, Formula II (konsentrasi
10%) ditetapkan sebagai formula terbaik karena memiliki viskositas paling stabil
dengan standar deviasi terkecil. Kesimpulannya, minyak gandapura dapat
diformulasikan menjadi sediaan emulgel yang memenuhi persyaratan mutu fisik
sediaan topikal yang optimal.

Kata Kunci: Emulgel, Evaluasi fisik, Gaultheria procumbens, Minyak atsiri
gandapura.
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ABSTRACT

Wintergreen oil (Gaultheria procumbens) contains the active compound
methyl salicylate, which possesses potent analgesic and anti-inflammatory
activities, making it highly potential for topical formulation development. Emulgel
is an ideal base as it combines the advantages of both emulsion and gel systems,
providing good penetration, non-sticky properties, and a comfortable cooling effect
on the skin. This study aimed to formulate an emulgel preparation of wintergreen
oil and evaluate its physical properties to ensure stability and quality that meet the
required standards.

The research methodology involved the formulation of wintergreen oil
(minyak gandapura) into an emulgel using varying concentrations of 5% (FI), 10%
(Fll), and 15% (FIII). Physical evaluations included organoleptic tests
(appearance, color, odor), homogeneity, pH measurement, spreadability, adhesion,
and viscosity of the formulation. The evaluation data of these physical properties
were then analyzed descriptively and compared with standard topical preparation
literature.

The research results indicate that the produced wintergreen oil emulgel
possesses good consistency, is homogeneous, white in color, and has a strong,
characteristic aromatic odor. The pH measurement ranges from 6.05 to 6.11.
Emulsion type testing via staining and dilution methods confirms that the
preparation is an oil-in-water (O/W) type without phase separation. Evaluation of
physical parameters shows viscosity values ranging from 26,140 to 34,185.67
mPa-s, spreadability ranging from 5.03 to 5.17 cm, and adhesiveness ranging from
4.54 to 5.36 seconds. Based on physical stability and data consistency, Formula II
(10% concentration) was determined to be the optimal formula, as it exhibited the
most stable viscosity with the smallest standard deviation. In conclusion,
wintergreen oil can be successfully formulated into an emulgel that meets the
quality standards required for optimal topical preparations.

Keywords: Emulgel, physical evaluation, Gaultheria procumbens, wintergreen
essential oil.
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