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ABSTRAK

Tuberkulosis (TB) pada anak masih menjadi salah satu masalah kesehatan yang memerlukan perhatian
serius karena keberhasilan pengobatan sangat bergantung pada kepatuhan orang tua dalam mendampingi
anak minum obat secara teratur dan tuntas. Ketidakpatuhan selama masa pengobatan dapat
menyebabkan kegagalan terapi, kekambuhan penyakit, bahkan meningkatkan risiko resistensi obat.
Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kepatuhan orang tua adalah melalui
telehealth edukasi berbasis audiovisual yang mampu memberikan informasi kesehatan secara lebih
menarik, mudah dipahami, dan dapat diakses kapan saja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan telehealth edukasi berbasis audiovisual dengan kepatuhan orang tua dalam mendampingi
minum obat anak tuberkulosis di wilayah kerja Puskesmas Cigeureung Kota Tasikmalaya. Penelitian ini
menggunakan desain kuantitatif analitik dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian
berjumlah 28 responden yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Data dikumpulkan
menggunakan lembar observasi dan dianalisis menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa responden yang mendapatkan telehealth edukasi berbasis audiovisual dan yang
tidak mendapatkan edukasi memiliki jumlah yang sama, yaitu masing-masing sebanyak 14 responden
(50,0%). Tingkat kepatuhan orang tua menunjukkan bahwa 16 responden (57,1%) termasuk kategori
patuh dan 12 responden (42,9%) termasuk kategori tidak patuh. Hasil analisis bivariat menunjukkan
bahwa dari responden yang mendapatkan telehealth edukasi berbasis audiovisual, sebanyak 85,7%
berada pada kategori patuh. Uji Chi-Square menghasilkan nilai p-value sebesar 0,002 (p<0,05), yang
menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara telehealth edukasi berbasis audiovisual dengan
kepatuhan orang tua dalam mendampingi minum obat anak tuberkulosis. Disimpulkan bahwa telehealth
edukasi berbasis audiovisual efektif dalam meningkatkan kepatuhan orang tua selama proses pengobatan
tuberkulosis pada anak.

Kata Kunci: Audiovisual; Kepatuhan; Orang Tua; Telehealth; Tuberkulosis Anak
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ABSTRACT

Tuberculosis (TB) in children remains a significant public health problem that requires serious
attention because treatment success largely depends on parental adherence in assisting children to take
their medication regularly and complete the treatment regimen. Non-adherence during the treatment
period may lead to treatment failure, disease recurrence, and an increased risk of drug resistance. One
strategy that can be used to improve parental adherence is telehealth-based audiovisual education,
which provides health information in a more engaging, accessible, and easily understandable manner.
This study aimed to determine the relationship between telehealth-based audiovisual education and
parental adherence in assisting children with tuberculosis medication in the working area of Cigeureung
Public Health Center, Tasikmalaya City. This study employed a quantitative analytical design with a
cross-sectional approach. The sample consisted of 28 respondents selected using a total sampling
technique. Data were collected using an observation checklist and analyzed using the Chi-Square test.
The results showed that respondents who received telehealth-based audiovisual education and those
who did not receive the education were equal in number, with 14 respondents (50.0%) in each group.
Parental adherence levels indicated that 16 respondents (57.1%) were categorized as adherent, while
12 respondents (42.9%) were categorized as non-adherent. Bivariate analysis revealed that among
respondents who received telehealth-based audiovisual education, 85.7% were categorized as adherent.
The Chi-Square test produced a p-value of 0.002 (p<0.05), indicating a statistically significant
relationship between telehealth-based audiovisual education and parental adherence in assisting
children with tuberculosis medication. It can be concluded that telehealth-based audiovisual education
is effective in improving parental adherence throughout the treatment process of children with
tuberculosis.

Keywords: Adherence; Audiovisual; Childhood Tuberculosis; Parents; Telehealth.
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