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ABSTRAK
Tuberkulosis (TB) merupakan penyakit infeksi yang disebabkan oleh Mycobacterium tuberculosis
dan masih menjadi salah satu masalah kesehatan pada anak usia prasekolah. Gangguan sistem
pernapasan yang dialami anak dengan tuberkulosis dapat menyebabkan peningkatan frekuensi
napas, sesak napas, serta penurunan saturasi oksigen yang berpengaruh terhadap kondisi kesehatan
anak. Salah satu upaya nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk membantu meningkatkan
fungsi pernapasan adalah melalui kombinasi batuk efektif dan pursed lips breathing dengan
modifikasi extended whistle. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penerapan kombinasi
batuk efektif dan pursed lips breathing dengan modifikasi extended whistle terhadap saturasi
oksigen pada anak prasekolah dengan tuberkulosis di RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya.
Metode yang digunakan adalah studi kasus deskriptif dengan pendekatan proses keperawatan pada
dua pasien anak prasekolah dengan diagnosis medis tuberkulosis. Intervensi diberikan selama tiga
hari berturut-turut dengan durasi £10—15 menit pada setiap sesi, kemudian dilakukan evaluasi
melalui pengukuran saturasi oksigen dan observasi terhadap respons pasien. Hasil penerapan
menunjukkan adanya peningkatan saturasi oksigen yang disertai dengan perbaikan status
pernapasan pada kedua pasien setelah diberikan intervensi. Selain itu, terjadi penurunan frekuensi
napas, berkurangnya keluhan sesak, serta peningkatan kenyamanan pasien selama menjalani
perawatan. Dengan demikian, kombinasi batuk efektif dan pursed lips breathing dengan modifikasi
extended whistle dapat menjadi salah satu intervensi nonfarmakologis yang sederhana, aman, dan
efektif dalam membantu meningkatkan saturasi oksigen serta memperbaiki status pernapasan pada

anak prasekolah dengan tuberkulosis.

Kata kunci: tuberkulosis, anak prasekolah, batuk efektif, pursed lips breathing, extended whistle,

saturasi oksigen.
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ABSTRACT
Tuberculosis (TB) is an infectious disease caused by Mycobacterium tuberculosis and is still one of
the health problems in preschool-age children. Respiratory system disorders experienced by children
with tuberculosis can cause increased breathing frequency, shortness of breath, and decreased
oxygen saturation which affects children's health conditions. One of the non-pharmacological
efforts that can be made to help improve respiratory function is through a combination of effective
cough and pursed lips breathing with extended whistle modification. This study aims to describe the
application of a combination of effective cough and pursed lips breathing with extended whistle
modification on oxygen saturation in preschool children with tuberculosis at dr. Soekardjo Hospital,
Tasikmalaya City. The method used was a descriptive case study with a nursing process approach
in two preschool patients with a medical diagnosis of tuberculosis. The intervention was given for
three consecutive days with a duration of £10—15 minutes in each session, then evaluation was
carried out through oxygen saturation measurements and observation of patient responses. The
results showed an increase in oxygen saturation accompanied by an improvement in respiratory
status in both patients after the intervention. In addition, there was a decrease in breathing
frequency, a reduction in complaints of tightness, and an increase in patient comfort during
treatment. Thus, the combination of effective cough and pursed lips breathing with extended whistle
modification can be one of the simple, safe, and effective nonpharmacological interventions in
helping to increase oxygen saturation and improve respiratory status in preschoolers with

tuberculosis.

Keywords: tuberculosis, preschoolers, effective cough, pursed lips breathing, extended whistle,

oxygen saturation.
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