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EFEKTIVITAS PENGGUNAAN MEDIA BERMAIN FLASHCARD 

TERHADAP PENGETAHUAN, SIKAP DAN KONSUMSI BUAH DAN 

SAYUR UNTUK ANAK USIA 4-6 TAHUN DI TK BUDI ASIH 

KECAMATAN GREGED 

 

ABSTRAK 

Rizki Amalia Putri¹, Dini Mariani², Sofia Februanti³ 

Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

Latar Belakang: rendahnya konsumsi buah dan sayur pada anak prasekolah masih menjadi salah 

satu permasalahan kesehatan. Anak usia 4–6 tahun berada pada periode golden age sehingga 

memerlukan stimulasi yang sesuai dengan tahap perkembangannya, termasuk melalui media 

edukasi yang menarik dan mudah dipahami. Media bermain flashcard merupakan salah satu media 

visual yang dapat digunakan untuk mengenalkan buah dan sayur kepada anak. Namun, penelitian 

mengenai efektivitas media flashcard terhadap pengetahuan, sikap, serta konsumsi buah dan sayur 

pada anak prasekolah masih terbatas. Tujuan: mengetahui efektivitas penggunaan media bermain 

flashcard terhadap pengetahuan, sikap, dan konsumsi buah dan sayur pada anak usia 4–6 tahun di 

TK Budi Asih Kecamatan Greged. Metode: penelitian ini menggunakan desain quasi experiment 

dengan pendekatan two group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 35 anak yang terdiri 

dari kelompok kontrol (n=17) dan kelompok intervensi (n=18). Instrumen penelitian menggunakan 

kuesioner pengetahuan bergambar, food preference berbasis emoji, dan food recall 24 jam. 

Intervensi dilakukan sebanyak 3 sesi dalam satu minggu dengan durasi ±15 menit setiap sesi. 

Analisis data menggunakan uji Wilcoxon dan Mann–Whitney. Hasil: kelompok intervensi 

menunjukkan peningkatan pengetahuan dan sikap yang lebih baik secara deskriptif dibandingkan 

kelompok kontrol. Seluruh anak (100%) pada kelompok intervensi mencapai kategori pengetahuan 

baik setelah intervensi dan sebanyak 6 anak (33,3%) mencapai kategori suka terhadap buah dan 

sayur. Konsumsi buah meningkat pada kedua kelompok, namun tidak terdapat perbedaan bermakna 

antar kelompok (p=0,908). Konsumsi sayur pada kedua kelompok tetap rendah dengan seluruh 

responden (100%) berada pada kategori kurang sebelum dan sesudah perlakuan (p=0,868). 

Kesimpulan: penggunaan media bermain flashcard menunjukkan hasil yang lebih baik secara 

deskriptif dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap anak terhadap buah dan sayur, namun belum 

menunjukkan perubahan yang bermakna terhadap konsumsi buah dan sayur dalam waktu singkat. 

Rekomendasi: penelitian selanjutnya disarankan memperpanjang durasi intervensi, melibatkan 

orang tua secara aktif, serta menggunakan metode pengukuran konsumsi yang lebih representatif. 

 

Kata Kunci: anak prasekololah, flashcard, konsumsi buah dan sayur,  pengetahuan, sikap 

  



 
 

viii 

 

EFFECTIVENESS OF USING FLASHCARD PLAYING MEDIA ON 

KNOWLEDGE, ATTITUDE, AND CONSUMPTION OF FRUITS AND 

VEGETABLES FOR CHILDREN AGED 4-6 YEARS IN BUDI ASIH 

KINDERGARTEN, GREGED DISTRICT 

 

ABSTRACT 

Rizki Amalia Putri¹, Dini Mariani², Sofia Februanti³ 

Applied Nursing Bachelor Program 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

Background: low fruit and vegetable consumption among preschool children remains a health 

concern. Children aged 4–6 years are in the golden age period and require stimulation appropriate 

to their developmental stage, including attractive and understandable educational media. Flashcard 

playing media is one of the visual media that can be used to introduce fruits and vegetables to 

children. However, studies regarding the effectiveness of flashcard media on knowledge, attitudes, 

and fruit and vegetable consumption among preschool children remain limited. Objective: to 

determine the effectiveness of using  flashcard playing media on knowledge, attitudes, and fruit and 

vegetable consumption among children aged 4–6 years at Budi Asih Kindergarten, Greged District. 

Method: this study used a quasi-experimental design with a two-group pretest-posttest approach. 

The sample consisted of 35 children divided into a control group (n=17) and an intervention group 

(n=18). Instruments included a pictorial knowledge questionnaire, emoji-based food preference, 

and a 24-hour food recall. The intervention was conducted in three sessions over one week, with 

each session lasting approximately 15 minutes. Data were analyzed using Wilcoxon and Mann–

Whitney tests.Results: the intervention group showed better descriptive improvement in knowledge 

and attitudes compared to the control group. All children (100%) in the intervention group achieved 

the good knowledge category after the intervention and 6 children (33.3%) reached the like category 

toward fruits and vegetables. Fruit consumption increased in both groups, but no significant 

difference was found between groups (p=0.908). Vegetable consumption remained low in both 

groups, with all respondents (100%) remaining in the deficient category before and after the 

intervention (p=0.868). Conclusion: the use of flashcard playing media showed better descriptive 

results in improving children's knowledge and attitudes toward fruits and vegetables but did not 

demonstrate meaningful changes in fruit and vegetable consumption within a short period. 

Recommendation: future studies are recommended to extend the intervention duration, actively 

involve parents, and apply more representative consumption measurement methods. 

 

Keywords: attitude, flashcard, fruit and vegetables consumption, knowledge, preschool children 
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