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INTISARI 

Nyeri punggung merupakan salah satu keluhan muskuloskeletal yang paling sering 
dialami ibu hamil trimester III akibat perubahan fisiologis, hormonal, dan biomekanik 
selama kehamilan. Salah satu upaya nonfarmakologis untuk mengurangi nyeri punggung 
adalah pijat endorfin. Penggunaan minyak kelapa sebagai media pijat diharapkan dapat 
meningkatkan kenyamanan, sedangkan penambahan kencur diperkirakan memberikan efek 
analgesik dan antiinflamasi melalui kandungan minyak atsirinya. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui perbandingan pijat endorfin menggunakan minyak kelapa dengan pijat 
endorfin menggunakan minyak kelapa dan kencur terhadap intensitas nyeri punggung pada 
ibu hamil trimester III. 

Penelitian ini menggunakan desain quasi experiment dengan rancangan two group 
pretest-posttest design. Penelitian dilaksanakan di wilayah kerja Puskesmas Cibeureum 
Kota Tasikmalaya pada bulan Maret Mei 2026. Sampel penelitian berjumlah 32 ibu hamil 
trimester III yang dibagi menjadi dua kelompok, masing-masing 16 responden, 
menggunakan teknik purposive sampling. Intensitas nyeri diukur menggunakan Numeric 
Rating Scale (NRS) sebelum dan sesudah intervensi. Analisis data menggunakan uji 
Wilcoxon Signed Rank Test untuk mengetahui perbedaan sebelum dan sesudah intervensi 
pada masing-masing kelompok serta uji Mann-Whitney U Test untuk membandingkan 
efektivitas kedua kelompok. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada kelompok pijat endorfin menggunakan 
minyak kelapa, rata-rata intensitas nyeri menurun dari 6,31 menjadi 1,19 dengan hasil uji 
Wilcoxon menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05). Pada kelompok pijat endorfin 
menggunakan minyak kelapa dan kencur, rata-rata intensitas nyeri menurun dari 6,25 
menjadi 1,38 dengan nilai p = 0,000 (p < 0,05). Hasil uji Mann-Whitney U Test 
menunjukkan nilai p = 0,741 (p > 0,05), yang berarti tidak terdapat perbedaan efektivitas 
yang signifikan antara kedua kelompok intervensi. 

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa pijat endorfin menggunakan 
minyak kelapa maupun pijat endorfin menggunakan minyak kelapa dan kencur sama-sama 
efektif dalam menurunkan intensitas nyeri punggung pada ibu hamil trimester III. Namun, 
tidak terdapat perbedaan efektivitas yang signifikan antara kedua media pijat tersebut. 

Kata kunci: ibu hamil trimester III, nyeri punggung, pijat endorfin, minyak kelapa, kencur. 
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ABSTRACT 

Back pain is one of the most common musculoskeletal complaints experienced by 
women in the third trimester of pregnancy due to physiological, hormonal, and 
biomechanical changes. One non-pharmacological intervention to reduce back pain is 
endorphin massage. Coconut oil is commonly used as a massage medium to improve 
comfort, while the addition of aromatic ginger (Kaempferia galanga L.) is expected to 
provide analgesic and anti-inflammatory effects through its essential oil content. This study 
aimed to compare the effectiveness of endorphin massage using coconut oil with endorphin 
massage using a mixture of coconut oil and aromatic ginger on back pain intensity among 
third-trimester pregnant women. 

This study employed a quasi-experimental design with a two-group pretest-posttest 
design. The study was conducted in the working area of Cibeureum Community Health 
Center, Tasikmalaya City, from March to May 2026. The sample consisted of 32 third-
trimester pregnant women selected using a purposive sampling technique and divided into 
two groups of 16 participants each. Back pain intensity was measured using the Numeric 
Rating Scale (NRS) before and after the intervention. Data were analyzed using the 
Wilcoxon Signed-Rank Test to assess changes within each group and the Mann-Whitney U 
Test to compare the effectiveness between the two intervention groups. 

The results showed that the mean back pain score in the coconut oil group 
decreased from 6.31 to 1.19, with a Wilcoxon test result of p = 0.000 (p < 0.05). In the 
coconut oil and aromatic ginger group, the mean pain score decreased from 6.25 to 1.38, 
with p = 0.000 (p < 0.05). The Mann-Whitney U Test showed a p-value of 0.741 (p > 0.05), 
indicating no statistically significant difference in effectiveness between the two 
intervention groups. 

In conclusion, both endorphin massage using coconut oil and endorphin massage 
using a mixture of coconut oil and aromatic ginger were effective in reducing back pain 
intensity among third-trimester pregnant women. However, there was no statistically 
significant difference in effectiveness between the two massage media. 

Keywords: third-trimester pregnant women, back pain, endorphin massage, coconut oil, 
aromatic ginger. 
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