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PENGARUH IMPLEMENTASI KOMBINASI TEKNIK SLOW DEEP
BREATHING DENGAN AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP
KECEMASAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS SAMBONGPARI

ABSTRAK

Latar Belakang: Kecemasan pada ibu hamil trimester III merupakan masalah
psikologis yang sering terjadi menjelang persalinan. Kondisi ini dapat berdampak
pada kesehatan ibu dan janin apabila tidak ditangani dengan baik. Salah satu upaya
nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk menurunkan kecemasan yaitu melalui
kombinasi teknik slow deep breathing dan aromaterapi lavender. Tujuan:
Mengetahui penerapan kombinasi teknik slow deep breathing dengan aromaterapi
lavender terhadap skor kecemasan pada ibu hamil trimester III di wilayah kerja
Puskesmas Sambongpari. Kombinasi teknik Slow Deep Breathing dan aromaterapi
lavender merupakan intervensi nonfarmakologis yang bekerja melalui mekanisme
relaksasi, aktivasi sistem saraf parasimpatis, serta efek menenangkan dari
kandungan linalool dan linalyl acetate pada minyak esensial lavender sehingga
berpotensi menurunkan tingkat kecemasan pada ibu hamil trimester I11I.Metode:
Penelitian ini menggunakan metode studi kasus pada dua ibu hamil trimester III
yang mengalami kecemasan. Pengukuran tingkat kecemasan dilakukan
menggunakan instrumen Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS). Intervensi berupa
kombinasi teknik slow deep breathing dan aromaterapi lavender diberikan selama
5 hari. Data dianalisis dengan membandingkan skor kecemasan sebelum dan
sesudah intervensi. Hasil: Sebelum intervensi, tingkat kecemasan kedua responden
berada pada kategori kecemasan sedang dengan skor HARS Ny. D sebesar 27 dan
Ny. E sebesar 28. Setelah dilakukan intervensi selama 5 hari, terjadi penurunan skor
kecemasan menjadi kategori kecemasan ringan, yaitu Ny. D menjadi 15 dan Ny. E
menjadi 15. Hasil ini menunjukkan adanya perubahan tingkat kecemasan setelah
pemberian kombinasi teknik slow deep breathing dan aromaterapi lavender.
Kesimpulan: Kombinasi teknik slow deep breathing dan aromaterapi lavender
dapat membantu menurunkan tingkat kecemasan pada ibu hamil trimester III dan
dapat dijadikan sebagai alternatif intervensi nonfarmakologis dalam asuhan
keperawatan maternitas.

Kata Kunci: ibu hamil trimester 111, kecemasan, slow deep breathing, aromaterapi
lavender.
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THE EFFECT OF IMPLEMENTING THE COMBINATION OF SLOW
DEEP BREATHING TECHNIQUE WITH LAVENDER AROMATHERAPY
ON ANXIETY IN TRIMESTER II1I PREGNANT WOMEN IN THE
SAMBONGPARI HEALTH CENTER WORK AREA

ABSTRACT

Background: Anxiety in third-trimester pregnant women is a common
psychological problem that occurs before childbirth. This condition may adversely
affect both maternal and fetal health if not managed appropriately. One of the
nonpharmacological interventions that can be used to reduce anxiety is the
combination of Slow Deep Breathing (SDB) and lavender aromatherapy. This
combination promotes relaxation by activating the parasympathetic nervous system
and providing calming effects through the active compounds linalool and linalyl
acetate found in lavender essential oil, thereby potentially reducing anxiety levels
in thirdtrimester pregnant women. Objective: To determine the implementation of
a combination of Slow Deep Breathing and lavender aromatherapy in reducing
anxiety scores among third-trimester pregnant women in the working area of
Sambongpari Community Health Center. Methods: This study employed a case
study design involving two third-trimester pregnant women experiencing anxiety.
Anxiety levels were assessed using the Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS).
The intervention, consisting of a combination of Slow Deep Breathing and lavender
aromatherapy, was administered for five consecutive days. Data were analyzed by
comparing anxiety scores before and after the intervention. Results: Prior to the
intervention, both participants experienced moderate anxiety, with HARS scores of
27 for Mrs. D and 28 for Mrs. E. After five days of intervention, anxiety levels
decreased to the mild category, with both participants achieving a HARS score of
15. These findings indicate that the combination of Slow Deep Breathing and
lavender aromatherapy contributed to a reduction in anxiety levels among
thirdtrimester pregnant women. Conclusion: The combination of Slow Deep
Breathing and lavender aromatherapy may help reduce anxiety levels in third-
trimester pregnant women and can be considered an alternative non-
pharmacological intervention in maternal nursing care.

Keywords: third trimester pregnant women, anxiety, slow deep breathing, lavender
aromatherapy.
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