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ABSTRAK 

Latar Belakang: Ketidakteraturan siklus menstruasi merupakan salah satu masalah 

kesehatan reproduksi yang sering dialami remaja putri dan dapat dipengaruhi oleh 

stres, pola makan yang kurang baik, aktivitas fisik, serta pola istirahat. Kondisi 

tersebut memerlukan asuhan kebidanan melalui edukasi kesehatan reproduksi. 

Tujuan: Melaksanakan asuhan kebidanan pada Nn. N usia 14 tahun dengan 

ketidakteraturan siklus menstruasi di Kelurahan Mulyasari Kota Tasikmalaya 

Tahun 2026. Metode: Studi kasus dengan pendekatan manajemen kebidanan 7 

langkah Varney dan pendokumentasian SOAP yang dilaksanakan melalui lima kali 

pertemuan pada bulan Februari–Mei 2026. Pengumpulan data dilakukan melalui 

wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan dokumentasi. Hasil: Klien 

mengalami ketidakteraturan siklus menstruasi yang dipengaruhi oleh pola makan 

yang kurang baik, kurang istirahat, dan stres. Edukasi kesehatan reproduksi 

menggunakan media flashcard meningkatkan pengetahuan klien mengenai siklus 

menstruasi, faktor penyebab, dan upaya menjaga kesehatan reproduksi. Klien juga 

menunjukkan perubahan perilaku ke arah pola hidup yang lebih sehat. 

Kesimpulan: Asuhan kebidanan melalui edukasi kesehatan reproduksi dapat 

meningkatkan pengetahuan dan kesadaran remaja dalam menjaga kesehatan 

reproduksi serta mendukung upaya pencegahan ketidakteraturan siklus menstruasi. 

 

Kata Kunci: Remaja Putri, Asuhan Kebidanan, Ketidakteraturan Siklus 

Menstruasi, Edukasi Kesehatan Reproduksi.



 

xiiii 
 

 

MIDWIFERY CARE FOR A 14-YEAR-OLD ADOLESCENT GIRL MS. N 

WITH IRREGULAR MENSTRUAL CYCLES  

IN MULYASARI VILLAGE  

TASIKMALAYA CITY 

2026 

 

Isna Pitriyani 

Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

Jl. Cilolohan No.35, Kahuripan, Kec. Tawang, Kota Tasikmalaya, Jawa Barat 

Email: isnapitriyani@gmail.com  

ABSTRACT 

Background: Irregular menstrual cycles are among the most common reproductive 

health problems experienced by adolescent girls and may be influenced by stress, 

poor dietary habits, physical activity, and inadequate rest. This condition requires 

appropriate midwifery care through reproductive health education. Objective: To 

provide midwifery care for a 14-year-old adolescent girl (Ms. N) with irregular 

menstrual cycles in Mulyasari Village, Tasikmalaya City, in 2026. Methods: This 

study employed a case study approach using Varney’s seven-step midwifery 

management and SOAP documentation. The care was provided through five visits 

from February to May 2026. Data were collected through interviews, observation, 

physical examination, and documentation. Results: The client's irregular menstrual 

cycles were associated with poor dietary habits, inadequate rest, and stress. 

Reproductive health education using flashcard media improved the client's 

knowledge of the menstrual cycle, its contributing factors, and reproductive health 

maintenance. The client also demonstrated positive behavioral changes toward a 

healthier lifestyle. Conclusion: Midwifery care through reproductive health 

education can improve adolescents' knowledge and awareness of maintaining 

reproductive health and support the prevention of irregular menstrual cycles. 

 

Keywords: Adolescent Girl, Midwifery Care, Irregular Menstrual Cycles, 

Reproductive Health Education..


