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Penerapan Musik Klasik Lullaby dan Slow Deep Breathing Terhadap Kecemasan

Pada Ibu Hamil Trimester III di RSD Gunung Jati

Putri Sajida, Tetik Nurhayati

ABSTRAK

Latar Belakang : Kecemasan pada ibu hamil trimester III masih menjadi masalah yang sering
ditemukan di pelayanan kesehatan. Kecemasan dapat memengaruhi kondisi fisiologis ibu dan
meningkatkan risiko komplikasi kehamilan sehingga diperlukan intervensi keperawatan yang efektif
dan aman. Musik klasik /ullaby dan slow deep breathing merupakan terapi nonfarmakologis yang
dapat meningkatkan relaksasi dan menurunkan kecemasan. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk
menggambarkan penerapan musik klasik /ullaby dan slow deep breathing terhadap kecemasan pada
ibu hamil trimester III di RSD Gunung Jati. Metode : Penelitian ini menggunakan metode studi kasus
pada dua ibu hamil trimester III yang mengalami kecemasan, kemudian dilakukan asuhan
keperawatan dengan menerapkan Intervensi berupa mendengarkan musik klasik /ullaby dan slow deep
breathing selama 15 menit, 1 kali sehari selama 3 hari berturut-turut. Tingkat kecemasan diukur
menggunakan kuesioner Perinatal Anxiety Screening Scale (PASS) sebelum dan sesudah intervensi.
Hasil : Hasil akhir setelah dilakukan intervensi mendengarkan musik klasik /ullaby dan slow deep
breathing pada pasien mengalami penurunan kecemasan. Sebelum intervensi, kedua klien mengalami
kecemasan berat dengan skor PASS 53 dan 50. Setelah diberikan intervensi, skor kecemasan menurun
menjadi 14 dan 6 dengan kategori tidak cemas. Kesimpulan : Dapat disimpulkan bahwa musik klasik
lullaby dan slow deep breathing dapat menurunkan kecemasan pada ibu hamil trimester II1.

Kata kunci : ibu hamil trimester 11, kecemasan, musik klasik lullaby, slow deep breathing
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Aplication of Lullaby Classical Music and Slow Deep Breathing to Reduce Anxiety

Among Third-Trimester Pregnant Women at Gunung Jati Hospital

Putri Sajida, Tetik Nurhayati

ABSTRACK

Backgroun : Anxiety among third trimester pregnant women remains a common problem encountered
in healthcare services. Anxiety can affect maternal physiological conditions and increase the risk of
pregnancy complications; therefore, effective and safe nursing interventions are required. Lullaby
classical music and slow deep breathing are non-pharmacological therapies that can promote
relaxation and reduce anxiety. Objective : This study aimed to describe the implementation of lullaby
classical music and slow deep breathing in reducing anxiety among third-trimester pregnant women
at Gunung Jati Regional Hospital. Method : This study employed a case study design involving two
third-trimester pregnant women who experienced anxiety. Nursing care was provided through an
intervention consisting of listening to lullaby classical music and practicing slow deep breathing for
15 minutes, once daily for three consecutive days. Anxiety levels were measured using the Perinatal
Anxiety Screening Scale (PASS) questionnaire before and after the intervention. Results : The results
showed a reduction in anxiety levels following the intervention. Prior to the intervention, both
participants experienced severe anxiety, with PASS scores of 53 and 50. After the intervention, the
anxiety scores decreased to 14 and 6, respectively, indicating the absence of anxiety. Conclusion : In
conclusion, lullaby classical music and slow deep breathing can reduce anxiety among third-trimester
pregnant women.

Keywords: third trimester pregnant women, anxiety, lullaby classical music, slow deep breathing.
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