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PENERAPAN TERAPI BERMAIN CLAY TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PADA 

ANAK USIA PRASEKOLAH (3-6 TAHUN) YANG MENJALANI HOSPITALISASI DI 

RUANG SAID BIN ZAID RSUD WELAS ASIH 

 

ABSTRAK 

  
Ani Apriyani¹, Dini Mariani² 

Pendidikan Profesi Ners 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

 

 

Hospitalisasi merupakan pengalaman yang dapat menimbulkan kecemasan pada anak usia 

prasekolah akibat lingkungan yang asing, tindakan medis, serta perpisahan dari aktivitas dan orang-

orang terdekat. Kecemasan yang tidak ditangani dapat menghambat proses penyembuhan dan 

menurunkan kerja sama anak selama menjalani perawatan. Salah satu intervensi nonfarmakologis 

yang dapat digunakan untuk mengurangi kecemasan adalah terapi bermain clay. Karya Ilmiah Akhir 

Ners ini bertujuan untuk menggambarkan penerapan terapi bermain clay terhadap tingkat kecemasan 

pada anak usia prasekolah yang menjalani hospitalisasi di Ruang Said Bin Zaid RSUD Welas Asih. 

Metode yang digunakan adalah studi kasus pada dua pasien anak usia prasekolah yang mengalami 

kecemasan selama menjalani perawatan di rumah sakit. Pengukuran tingkat kecemasan dilakukan 

menggunakan kuesioner kecemasan anak yang menjalani hospitalisasi sebelum dan sesudah 

intervensi. Terapi bermain clay diberikan selama tiga hari berturut-turut sebagai bagian dari asuhan 

keperawatan. Hasil studi menunjukkan adanya penurunan tingkat kecemasan pada kedua pasien 

setelah diberikan terapi bermain clay. Pada pasien pertama skor kecemasan menurun dari 30 menjadi 

17, sedangkan pada pasien kedua menurun dari 37 menjadi 21. Selain penurunan skor kecemasan, 

pasien tampak lebih tenang, rileks, kooperatif, dan mampu beradaptasi dengan lingkungan rumah 

sakit. Kesimpulannya, terapi bermain clay dapat digunakan sebagai intervensi keperawatan 

nonfarmakologis yang efektif untuk membantu menurunkan tingkat kecemasan pada anak usia 

prasekolah yang menjalani hospitalisasi. Terapi ini dapat menjadi alternatif tindakan keperawatan 

untuk meningkatkan kenyamanan dan kualitas asuhan keperawatan anak. 

 

Kata kunci: anak prasekolah, clay, kecemasan, hospitalisasi, terapi bermain  
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IMPLEMENTATION OF CLAY PLAY THERAPY ON ANXIETY LEVELS IN PRESCHOOL 

CHILDREN (3–6 YEARS OLD) UNDERGOING HOSPITALIZATION IN THE SAID BIN 

ZAID WARD OF WELAS ASIH REGIONAL HOSPITAL 

 

ABSTRACT 

 

Ani Apriyani¹, Dini Mariani² 

Pendidikan Profesi Ners 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

 

 

Hospitalization is an experience that may cause anxiety in preschool children due to unfamiliar 

environments, medical procedures, and separation from their usual activities and significant others. 

Unmanaged anxiety can hinder the recovery process and reduce children's cooperation during 

treatment. One of the non-pharmacological interventions that can be used to reduce anxiety is clay 

play therapy. This final nursing scientific paper aimed to describe the implementation of clay play 

therapy in reducing anxiety levels among preschool children undergoing hospitalization in the Said 

Bin Zaid Ward of Welas Asih Regional Hospital. This study employed a case study approach 

involving two preschool-aged children who experienced anxiety during hospitalization. Anxiety 

levels were measured using a hospitalization anxiety questionnaire before and after the intervention. 

Clay play therapy was administered for three consecutive days as part of the nursing care provided 

to the patients. The results showed a decrease in anxiety levels in both patients after the 

implementation of clay play therapy. The first patient’s anxiety score decreased from 30 to 17, while 

the second patient’s score decreased from 37 to 21. In addition to the reduction in anxiety scores, 

both patients appeared calmer, more relaxed, more cooperative, and better able to adapt to the 

hospital environment. In conclusion, clay play therapy can be used as an effective non-

pharmacological nursing intervention to reduce anxiety levels in preschool children undergoing 

hospitalization. This therapy may serve as an alternative nursing intervention to improve comfort 

and enhance the quality of pediatric nursing care. 

 

Keywords: anxiety, clay, hospitalization, play therapy, preschool children 
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