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Widia Sri Hartini, Peni Cahyati 

ABSTRAK 

Hipertensi merupakan penyakit kronis yang sering terjadi pada lansia dan dapat menimbulkan 

masalah fisik maupun psikologis. Salah satu masalah psikologis yang sering menyertai hipertensi 

pada lansia adalah kecemasan. Kecemasan yang tidak ditangani dapat meningkatkan respons stres, 

memengaruhi tekanan darah, serta menurunkan kualitas hidup pasien. Salah satu intervensi 

keperawatan nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk menurunkan kecemasan adalah terapi 

self-talk. Konsep yang mendasari di bab II membahas empat konsep utama, yaitu konsep dasar 

hipertensi, konsep dasar kecemasan, konsep dasar lansia, dan konsep intervensi teknik self-talk 

sebagai dasar dalam penelitian ini. Karya Ilmiah Akhir Ners ini bertujuan untuk menggambarkan 

penerapan terapi self-talk terhadap penurunan skor kecemasan pada pasien hipertensi lansia di 

wilayah kerja Puskesmas Kersanegara Kota Tasikmalaya. Metode yang digunakan adalah studi 

kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan pada dua pasien lansia hipertensi yang mengalami 

kecemasan. Proses asuhan keperawatan dilakukan melalui tahapan pengkajian, diagnosis 

keperawatan, penyusunan intervensi, implementasi terapi self-talk, dan evaluasi menggunakan 

pengukuran tingkat kecemasan. Hasil penerapan menunjukkan adanya penurunan skor kecemasan 

setelah dilakukan terapi self-talk pada kedua pasien. Pasien mampu mengenali pikiran negatif, 

mengganti pikiran tersebut dengan pernyataan positif, serta menunjukkan peningkatan kemampuan 

dalam mengontrol kecemasan. Perbedaan respons antar pasien dipengaruhi oleh kondisi psikologis 

dan kemampuan koping masing-masing individu. Kesimpulan dari karya ilmiah ini adalah terapi 

self-talk dapat digunakan sebagai salah satu intervensi keperawatan untuk membantu menurunkan 

kecemasan pada lansia dengan hipertensi. 

Kata kunci: hipertensi, lansia, kecemasan, self-talk 
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The Implementation Of Self-Talk Therapy Towards Reducing Anxiety Scores In 

Elderly Hypertension Patients In The Working Area Of Kersanegara Public Health 

Center, Tasikmalaya City 

 

Widia Sri Hartini, Peni Cahyati 

 

ABSTRACT 

Hypertension is a chronic disease that often occurs in the elderly and can cause physical and 

psychological problems. One of the psychological problems that often accompany hypertension in 

the elderly is anxiety. Untreated anxiety can increase stress response, affect blood pressure, and 

decrease the patient's quality of life. One of the nonpharmacological nursing interventions that can 

be done to reduce anxiety is self-talk therapy. The underlying concepts in chapter II discuss four 

main concepts, namely the basic concept of hypertension, the basic concept of anxiety, the basic 

concept of the elderly, and the concept of self-talk technique intervention as the basis for this study. 

This Final Scientific Paper aims to describe the application of self-talk therapy to reduce anxiety 

scores in elderly hypertensive patients in the working area of the Kersanegara Health Center, 

Tasikmalaya City. The method used was a case study with a nursing care approach in two elderly 

hypertensive patients who experienced anxiety. The nursing care process is carried out through the 

stages of assessment, nursing diagnosis, intervention preparation, implementation of self -talk 

therapy, and evaluation using anxiety level measurement. The results of the application showed a 

decrease in anxiety scores after self-talk therapy was carried out in both patients. Patients are able 

to recognize negative thoughts, replace them with positive statements, and show improved ability to 

control anxiety. The difference in response between patients is influenced by the psychological 

condition and coping ability of each individual. The conclusion of this scientific paper is that self -

talk therapy can be used as one of the nursing interventions to help reduce anxiety in the elderly 

with hypertension. 

Keywords: hypertension, elderly, anxiety, self-talk. 
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