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INTISARI 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang berperan besar 

terhadap peningkatan risiko penyakit jantung, stroke, dan gagal ginjal. Risiko 

hipertensi meningkat seiring bertambahnya usia, terutama pada kelompok lanjut usia. 

Penggunaan obat antihipertensi yang tepat sangat penting untuk mengontrol tekanan 

darah dan mencegah komplikasi. Tujuan dilakukan penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui penggunaan obat antihipertensi pada pasien rawat inap di RSUD 

Khz.Musthafa Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2025. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif yang bersifat cross sectional 

dengan metode kuantitatif dengan Teknik pengambilan sampel purposive sampling. 

Populasi penelitian ini Adalah data rekam medik pasien hipertensi geriatri berusia ≥60 

tahun dan dengan sampel sebanyak 185 sampel. Karakteristik pasien hipertensi 

berdasarkan pasien hipertensi, usia dan jenis kelamin. Karakteristik terapi hipertensi 

berdasarkan golongan, zat aktif, dosis, rute pemberian, dan bentuk sediaan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan dengan persentase tertinggi yaitu pada 

kategori pasien hipertensi dengan diabetes melitus yaitu sebesar 43,2%, jenis kelamin 

Perempuan sebanyak 94 pasien 50,8%, dengan kelompok usia geriatric muda (60-69 

tahun) sebanyak 104 pasien 56,2%. Berdasarkan golongan obat dan zat aktif pada 

pasien hipertensi yaitu golongan CCB (amlodipine) 62,9%. Pada terapi kombinasi dan 

dosis obat antihipertensi dengan komorbidias diabetes melitus yaitu amlodipine 10 

mg+Metformin 500 mg 26,3% dan komorbiditas gagal ginjal yaitu amlodipine 10 

mg+Bicnat 5 mg 27,3%. Berdasarkan rute pemberian oral 93,9% dan berdasarkan 

bentuk sediaan tablet 93,9%.   

Kata kunci : Antihipertensi, Geriatri, Penggunaan Obat 
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ABSTRACT 

 
Hypertension is one of the non-communicable diseases that plays a major role 

in increasing the risk of heart disease, stroke, and kidney failure. The risk of 

hypertension rises with age, especially among the elderly population. Proper use of 

antihypertensive drugs is crucial to control blood pressure and prevent complications. 

This research used a descriptive quantitative method with a cross-sectional 

design and a purposive sampling technique. The research population consisted of 

medical records of geriatric hypertension patients aged ≥60 years, with a total sample 

of 185 records. The patient characteristics were analyzed based on hypertension 

diagnosis, age, and gender. Furthermore, the antihypertensive therapy characteristics 

were evaluated based on drug class, active ingredients, administration routes, 

dosages, and dosage forms. 

The results of this study indicated that the highest percentage was found in the 

category of hypertensive patients with diabetes mellitus (43.2%), female patients 

(50.8% or 94 patients), and the young geriatric age group (60-69 years) consisting of 

56.2% or 104 patients. Based on the drug classification and active substances used in 

hypertensive patients, the Calcium Channel Blocker (CCB) group, specifically 

amlodipine, accounted for 62.9%. In combination antihypertensive therapy and 

dosage among patients with diabetes mellitus comorbidity, the most frequently used 

therapy was amlodipine 10 mg + metformin 500 mg at 26.3%, while in patients with 

renal failure comorbidity, amlodipine 10 mg + Bicnat 5 mg accounted for 27.3%. 

Based on the route of administration, oral preparations accounted for 93.9%, and 

based on dosage form, tablet preparations also accounted for 93.9%. 

Keywords : Antihypertension, Geriatric, Drug Use 
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