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ABSTRAK 

 

 Kecemasan pada ibu hamil trimester III merupakan salah satu masalah 

psikologis yang sering terjadi menjelang persalinan dan dapat berdampak pada 

kesehatan ibu maupun janin. Berbagai kekhawatiran terkait proses persalinan, 

kondisi bayi yang akan dilahirkan, perubahan fisik selama kehamilan, serta 

kesiapan menjadi seorang ibu dapat meningkatkan tingkat kecemasan. Apabila 

tidak ditangani dengan baik, kecemasan dapat memengaruhi kondisi fisik dan 

psikologis ibu sehingga diperlukan upaya penanganan yang efektif. Salah satu 

metode nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk mengurangi kecemasan 

adalah kombinasi aromaterapi lemon dan musik klasik yang memiliki efek relaksasi 

dan menenangkan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kombinasi 

aromaterapi lemon dan musik klasik terhadap penurunan skor kecemasan pada ibu 

hamil trimester III di Wilayah Kerja Puskesmas Cihideung Kota Tasikmalaya. 

 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre-experimental one 

group pretest-posttest design. Sampel penelitian berjumlah 31 ibu hamil trimester 

III yang dipilih sesuai kriteria penelitian. Tingkat kecemasan diukur menggunakan 

instrumen Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) sebelum dan sesudah intervensi, 

kemudian dianalisis menggunakan Paired t-test. 

 

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skor kecemasan menurun dari 26,87 

(kategori kecemasan sedang) menjadi 16,97 (kategori kecemasan ringan) dengan 

selisih 9,9 poin. Hasil uji statistik menunjukkan nilai p-value = 0,000 (<0,05), yang 

berarti terdapat pengaruh signifikan kombinasi aromaterapi lemon dan musik klasik 

terhadap penurunan kecemasan pada ibu hamil trimester III. Dengan demikian, 

kombinasi aromaterapi lemon dan musik klasik terbukti efektif sebagai terapi 

nonfarmakologis yang aman, mudah diterapkan, relatif murah, dan dapat digunakan 

sebagai alternatif untuk membantu ibu hamil menghadapi persalinan dengan lebih 

tenang dan nyaman. 

 

Kata kunci : aromaterapi lemon, musik klasik, kecemasan, ibu hamil trimester III,  

persalinan. 
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ABSTRAK 

 

Anxiety in third-trimester pregnant women is one of the most common 

psychological problems experienced before childbirth and may have negative 

impacts on both maternal and fetal health. Concerns related to the labor process, the 

condition of the unborn baby, physical changes during pregnancy, and readiness to 

become a mother can increase anxiety levels. If not properly managed, anxiety may 

affect the physical and psychological well-being of pregnant women. Therefore, 

effective interventions are needed to help reduce anxiety during pregnancy. One 

non-pharmacological method that can be used is a combination of lemon 

aromatherapy and classical music, both of which are known to produce relaxation 

and calming effects. This study aimed to determine the effect of a combination of 

lemon aromatherapy and classical music on reducing anxiety scores among third-

trimester pregnant women in the working area of Cihideung Public Health Center, 

Tasikmalaya City. 

 

This study employed a quantitative method with a pre-experimental one-group 

pretest-posttest design. The sample consisted of 31 third-trimester pregnant women 

selected according to the inclusion criteria. Anxiety levels were measured using the 

Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) before and after the intervention. Data were 

analyzed using the Paired t-test. 

 

The results showed that the mean anxiety score decreased from 26.87 (moderate 

anxiety category) before the intervention to 16.97 (mild anxiety category) after the 

intervention, with a mean reduction of 9.9 points. Statistical analysis revealed a p-

value of 0.000 (<0.05), indicating a significant effect of the combination of lemon 

aromatherapy and classical music on reducing anxiety among third-trimester 

pregnant women. Therefore, the combination of lemon aromatherapy and classical 

music is proven to be an effective, safe, easy-to-apply, affordable, and low-risk non-

pharmacological therapy to help pregnant women reduce anxiety and better prepare 

for childbirth. 

 

Keywords: lemon aromatherapy, classical music, anxiety, third-trimester pregnant 

women, childbirth. 
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