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ABSTRACT

Iron supplements are a supplement given to pregnant women to meet their
iron and folic acid needs to support maternal health and fetal development. Lack of
knowledge about the benefits and how to take iron supplements can reduce
compliance, which can negatively impact maternal health, including anemia,
fatigue, sleep disturbances, and decreased stamina. They can also impact the fetus,
including the risk of stunting, low birth weight (LBW), and premature birth.
According to data from the Tasikmalaya Regency Health Office in 2024, Sukarame
Community Health Center had the lowest iron supplement tablet consumption rate,
at 71.12%, compared to other community health centers in Tasikmalaya Regency.
Therefore, research is needed to determine the relationship between knowledge and
adherence of pregnant women to iron supplement tablet consumption at Sukarame
Community Health Center in Tasikmalaya Regency in 2025.

This study was a quantitative descriptive study with a cross-sectional
design. The study population consisted of 505 pregnant women, with a sample of
84 respondents selected using a purposive sampling technique. Data were collected
through a knowledge questionnaire, which was tested for validity and reliability,
and the MMAS-8 questionnaire to assess compliance. Data were analyzed to
determine the relationship between knowledge and compliance using the Chi-
Square test.

The results showed that the knowledge level of pregnant women regarding
iron supplementation tablets was mostly in the good knowledge category (61
respondents (72.6%), followed by 17 respondents (20.2%) in the adequate
knowledge category, and 6 respondents (7.2%) in the poor knowledge category.
Meanwhile, the compliance level of pregnant women regarding iron
supplementation tablets was mostly in the moderate compliance category (43
respondents (51.2%), followed by 27 respondents (32.1%), and 14 respondents
(16.7%) in the high compliance category. Based on these results, the knowledge
level of pregnant women regarding iron supplementation tablets at the Sukarame
Community Health Center was mostly in the good knowledge category (61
respondents (72.6%), but the compliance level of pregnant women regarding iron
supplementation tablets was still in the moderate compliance category (43
respondents (51.2%). The results of the Chi-Square test showed that there was no
significant relationship between knowledge and compliance of pregnant women in
consuming iron tablets (p=0.192>0.05).

Keywords: compliance, iron tablets, knowledge, pregnant women.
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ABSTRAK

Tablet Tambah Darah merupakan suplementasi yang diberikan kepada ibu hamil
untuk memenuhi kebutuhan zat besi dan asam folat guna mendukung kesehatan ibu
serta perkembangan janin. Kurangnya pengetahuan mengenai manfaat dan cara
konsumsi tablet tambah darah dapat menurunkan kepatuhan, yang berdampak tidak
baik bagi kesehatan ibu seperti anemia, mudah lelah, gangguan tidur dan penurunan
stamina, serta berdampak pada janin berupa risiko stunting, BBLR, dan kelahiran
prematur. Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2024,
Puskesmas Sukarame memiliki capaian konsumsi tablet tambah darah terendah
yaitu 71,12% dibandingkan puskesmas lainnya yang ada di Kabupaten
Tasikmalaya, sehingga diperlukan penelitian yang bertujuan untuk mengetahui
hubungan pengetahuan dan kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet tambah
darah di Puskesmas Sukarame Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2025.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan desain potong
lintang (cross-sectional). Populasi penelitian berjumlah 505 ibu hamil, dengan
sampel 84 responden yang ditentukan menggunakan teknik purposive sampling.
Data dikumpulkan melalui kuesioner pengetahuan yang akan diuji validitas dan
reliabilitasnya, kuesioner MM AS-8 untuk menilai kepatuhan serta dianalisis untuk
mengetahui hubungan antara pengetahuan dan kepatuhan menggunakan uji Chi-
Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan ibu hamil dalam
mengonsumsi tablet tambah darah sebagian besar berada pada kategori
pengetahuan baik yaitu sebanyak 61 responden (72,6%), diikuti kategori
pengetahuan cukup sebanyak 17 responden (20,2%), dan kategori pengetahuan
kurang sebanyak 6 responden (7,2%). Sementara itu, tingkat kepatuhan ibu hamil
dalam mengonsumsi tablet tambah darah sebagian besar berada pada kategori
kepatuhan sedang yaitu sebanyak 43 responden (51,2%), diikuti kategori kepatuhan
rendah sebanyak 27 responden (32,1%), dan kategori kepatuhan tinggi sebanyak 14
responden (16,7%). Berdasarkan hasil tersebut bahwa tingkat pengetahuan ibu
hamil mengenai tablet tambah darah di Puskesmas Sukarame sebagian besar
termasuk kategori pengetahuan baik sebanyak 61 responden (72,6%), namun
tingkat kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet tambah darah masih
termasuk kategori kepatuhan sedang sebanyak 43 responden (51,2%). Hasil uji Chi-
Square menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
pengetahuan dengan kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet tambah darah
(p=0,192>0,05).

Kata kunci: ibu hamil, kepatuhan, pengetahuan, tablet tambah darah
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