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ABSTRACT

Diabetic ulcers are a chronic complication of diabetes mellitus,
characterized by open wounds on the feet due to impaired blood circulation and
bacterial infection. This condition requires wound care that maintains moisture,
prevents infection, and accelerates tissue healing. Arabica coffee beans (Coffea
arabica L.) contain bioactive compounds such as caffeine, trigonelline, chlorogenic
acid, alkaloids, flavonoids, polyphenols, saponins, tannins, triterpanoids, and
steroids, which have antibacterial, antioxidant, and anti-inflammatory activities.
This study aimed to formulate and test the characteristics of hydrogel patches
containing decaffeinated and non-decaffeinated Arabica coffee bean extract as
supportive therapy for diabetic ulcers.

The research method used was a laboratory experiment, with hydrogel
patches prepared at varying concentrations of Arabica coffee bean extract: 15.5%
decaffeinated, 15.5% non-decaffeinated, 31% decaffeinated, and 31% non-
decaffeinated. The characteristics tested included organoleptic tests, homogeneity,
PpH, thickness, fold resistance, and swelling ratio.

The results showed that all formulas had good physical properties, with pH
values consistent with skin pH and a folding resistance of >300 times. However, the
swelling ratios of all formulas did not meet literature specifications (>500%).
Nevertheless, formula F3 (31% decaffeinated extract) performed best, with the
highest swelling value and better physical stability compared to the other formulas.

Keywords: arabica coffee, decaffeination, non-decaffeination, hydrogel patch,
diabetic ulcer.
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ABSTRAK

Ulkus diabetikum merupakan salah satu komplikasi kronis dari penyakit
diabetes melitus yang ditandai dengan luka terbuka pada kaki akibat gangguan
sirkulasi darah dan infeksi bakteri. Kondisi ini membutuhkan perawatan luka yang
dapat menjaga kelembapan, mencegah infeksi, serta mempercepat penyembuhan
jaringan. Biji kopi arabika (Coffea arabica L.) mengandung senyawa bioaktif
seperti kafein, trigonelin, asam klorogenat, alkaloid, flavonoid, polifenol, saponin,
tanin, triterpanoid, dan steroid yang memiliki aktivitas antibakteri, antioksidan, dan
antiinflamasi. Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan dan uji karakteristik
plester hidrogel ekstrak biji kopi arabika dekafeinasi dan non-dekafeinasi sebagai
terapi suportif ulkus diabetikum.

Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimental laboratorium
dengan pembuatan plester hidrogel dengan variasi konsentrasi ekstrak biji kopi
arabika yang digunakan adalah 15,5% dekafeinasi, 15,5% non-dekafeinasi, 31%
dekafeinasi, 31% non-dekafeinasi. Karakteristik yang dilakukan meliputi uji
organoleptik, homogenitas, pH, ketebalan, ketahanan lipatan, dan rasio swelling.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh formula memiliki
karakteristik fisik yang cukup baik, dengan nilai pH yang sesuai dengan pH kulit
serta ketahanan lipat >300 kali lipatan. Namun, nilai rasio swelling seluruh formula
belum memenuhi spesifikasi literatur (>500%). Meskipun demikian, formula F3
(ekstrak dekafeinasi 31%) menunjukkan hasil terbaik dengan nilai swelling
tertinggi dan kestabilan fisik yang lebih baik dibandingkan formula lainnya.

Kata kunci: dekafeinasi, kopi arabika, non-dekafeinasi, plester hidrogel, ulkus
diabetikum.
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