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ABSTRAK  

Masa nifas merupakan masa sejak bayi dilahirkan hingga organ rahim kembali 

ke kondisi seperti sebelum hamil, berlangsung 42 hari setelah persalinan, banyak 

ibu nifas mengalami hambatan menyusui akibat masalah pada payudara, salah 

satunya adalah kondisi puting susu tenggelam (inverted nipple). Kondisi ini 

menyebabkan bayi kesulitan melakukan pelekatan, hingga memicu kecemasan 

pada ibu. Salah satu upaya penanganan yang efektif adalah dengan melakukan 

perawatan payudara melalui teknik Hoffman dan penggunaan nipple puller serta 

melaksanakan asuhan kebidanan secara komprehensif pada ibu nifas dengan 

menggunakan metode studi kasus deskriptif melalui pendekatan manajemen 

kebidanan 7 langkah Varney dan pendokumentasian SOAP. Pada Ny. N, seorang 

ibu multipara berusia 23 tahun, P1A0, postpartum hari ke-7 dengan masalah 

puting susu kiri tenggelam. Asuhan dilakukan sebanyak 4 kali kunjungan pada 

bulan Februari hingga Maret 2026 di Kp. Cimerah, Desa Sukaherang, 

Kecamatan Singaparna, Kabupaten Tasikmalaya. Menunjukkan perkembangan 

ibu dapat menyusui bayinya dengan nyaman menggunakan kedua payudara 

secara bergantian, serta rasa cemas ibu telah teratasi. 

 

Kata Kunci: Asuhan Kebidanan Ibu Nifas, Puting Susu Tenggelam, Teknik 

Hoffman, Nipple Puller. 
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ABSTRACT 

The postpartum period spans from the birth of the baby until the uterus returns to 

its pre-pregnancy state, lasting 42 days after delivery. Many postpartum mothers 

encounter breastfeeding difficulties due to breast-related issues, one of which is 

inverted nipples. This condition makes it difficult for the baby to latch, thereby 

causing anxiety for the mother. Effective management strategies include breast 

care using the Hoffman technique and nipple pullers, alongside comprehensive 

midwifery care delivered via a descriptive case study method utilizing Varney’s 7 

step midwifery management approach and SOAP documentation. This case study 

focuses on Mrs. N, a 23-year-old multiparous mother (P1A0) who was seven days 

postpartum and presented with an inverted left nipple. Care was provided over 

four visits between February and March 2026 in Cimerah Hamlet, Sukaherang 

Village, Singaparna District, Tasikmalaya Regency. The results showed that the 

mother was able to breastfeed comfortably, alternating between both breasts, and 

her anxiety was successfully resolved. 

 

Keywords: Postpartum Midwifery Care, Inverted Nipple, Hoffman Technique, 

Nipple Puller.  
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