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ABSTRAK

Indonesia sebagai negara tropis memiliki intensitas paparan sinar ultraviolet
(UV) tinggi sepanjang tahun yang dapat menyebabkan eritema, hiperpigmentasi,
hingga kanker kulit. Salah satu upaya pencegahannya ialah penggunaan tabir surya.
Biji kopi arabika (Coffea arabica L.) kaya akan polifenol yang dapat menyerap
sinar UV sehingga berpotensi digunakan sebagai bahan aktif tabir surya. Penelitian
ini bertujuan menentukan kadar polifenol total dan nilai SPF ekstrak etanol biji kopi
arabika sebagai dasar pengembangan tabir surya berbahan alami.

Sampel biji kopi arabika yang berasal dari Cigalontang, Kabupaten
Tasikmalaya, Jawa Barat diekstraksi menggunakan metode soxhletasi dengan
pelarut etanol 96%. Ekstrak yang diperoleh kemudian dilakukan proses skrining
fitokimia serta dilakukan pengujian polifenol total menggunakan standar asam galat
dan pereaksi Folin—Ciocalteu. Selanjutnya dilakukan pengujian aktivitas tabir surya
pada variasi konsentrasi 25 ppm, 50 ppm dan 75 ppm menggunakan
spektrofotometer UV—Vis pada panjang gelombang 290-320 nm. Nilai SPF
kemudian dibandingkan dengan kategori proteksi tabir surya menurut standar FDA.

Hasil pengujian menunjukkan bahwa ekstrak etanol biji kopi arabika positif
mengandung polifenol, alkaloid, flavonoid, tanin, dan terpenoid, namun negatif
terhadap saponin. Kadar polifenol total yang diperoleh sebesar 157,65 mg GAE/g.
Sementara itu, pada pengujian SPF, konsentrasi 50 ppm dan 25 ppm masing-masing
sebesar 3,97 dan 2,51 yang termasuk dalam kategori proteksi minimal, sedangkan
pada konsentrasi 75 ppm diperoleh nilai SPF sebesar 6,08 yang termasuk dalam
kategori proteksi sedang. Oleh karena itu, ekstrak etanol biji kopi arabika (Coffea
arabica L.) memiliki kandungan polifenol yang cukup tinggi dan menunjukkan
potensi sebagai tabir surya alami.

Kata Kunci: biji kopi arabika, faktor pelindung surya, kadar polifenol total
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ABSTRACT

Indonesia, as a tropical country, experiences high ultraviolet (UV) radiation
exposure throughout the year, which may cause erythema, hyperpigmentation, and
even skin cancer. One preventive effort is the use of sunscreen. Arabica coffee beans
(Coffea arabica L.) are rich in polyphenol compounds that can absorb UV
radiation, making them potential natural sunscreen agents. This study aimed to
determine the total polyphenol content and SPF value of the ethanolic extract of
arabica coffee beans as a basis for the development of natural sunscreen products.

Arabica coffee beans obtained from Cigalontang, Tasikmalaya Regency,
West Java, were extracted using the Soxhletation method with 96% ethanol solvent.
The obtained extract was subjected to phytochemical screening and total
polyphenol content analysis using gallic acid standard and Folin—Ciocalteu
reagent. Sunscreen activity was evaluated at concentrations of 25 ppm, 50 ppm, and
75 ppm using a UV—=Vis spectrophotometer at wavelengths of 290—320 nm. The SPF
values were then compared with sunscreen protection categories according to FDA
standards.

The results showed that the ethanolic extract of arabica coffee beans
positively contained polyphenols, alkaloids, flavonoids, tannins, and terpenoids,
but tested negative for saponins. The total polyphenol content obtained was 157.65
mg GAE/g. Meanwhile, the SPF values at concentrations of 25 ppm and 50 ppm
were 2.510 and 3.9635, respectively, which were categorized as minimal protection,
while the concentration of 75 ppm showed an SPF value of 6.082, categorized as
moderate protection. Therefore, the ethanolic extract of arabica coffee beans
(Coffea arabica L.) has a relatively high polyphenol content and demonstrates
potential as a natural sunscreen agent.

Keywords: arabica coffee beans, natural sunscreen, sun protection factor, total
polyphenol content
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