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ABSTRAK 

Latar Belakang: Pernikahan dini masih menjadi permasalahan yang cukup tinggi 

di Kabupaten Tasikmalaya dan berisiko menimbulkan dampak pada kesehatan 

reproduksi, psikologis, sosial, serta pendidikan remaja. Tujuan: Tujuan studi kasus 

ini adalah memberikan asuhan kebidanan pada remaja dengan risiko pernikahan 

dini melalui pendekatan pemberdayaan perempuan dan keluarga di wilayah kerja 

Puskesmas Tinewati Kabupaten Tasikmalaya. 

Metode: Jenis Penelitian yang digunakan adalah studi kasus dengan penerapan 

manajemen kebidanan 7 langkah Varney dan pendokumentasian SOAP. Subjek 

penelitian adalah seorang remaja putri usia 18 tahun yang mengalami tekanan 

keluarga untuk menikah dini. Asuhan dilakukan melalui pengkajian, pemeriksaan 

fisik, konseling, pendidikan kesehatan mengenai dampak pernikahan dini, 

komunikasi dengan keluarga, serta pemberian dukungan psikologis. 

Hasil: Asuhan ini menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan klien mengenai 

risiko pernikahan dini, berkurangnya kecemasan, serta perubahan sikap keluarga 

yang memutuskan menunda rencana pernikahan hingga klien siap dan berusia lebih 

matang. 

Kesimpulan: Asuhan kebidanan melalui edukasi, konseling, serta pemberdayaan 

keluarga efektif meningkatkan pemahaman remaja dan keluarga dalam upaya 

pencegahan pernikahan dini. 

Kata kunci: Asuhan kebidanan, remaja, pernikahan dini, pemberdayaan keluarga. 
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ABSTRACT 

 

 ABSTRACT Background: Early marriage remains a significant issue in 

Tasikmalaya Regency, posing risks to the reproductive health, psychological well-

being, social life, and education of adolescents. Objective: The aim of this case 

study was to provide midwifery care to an adolescent at risk of early marriage, 

utilizing an approach focused on empowering women and families within the 

working area of the Tinewati Community Health Center (Puskesmas), Tasikmalaya 

Regency. Method: This study employed a case study design utilizing Varney’s 

seven-step midwifery management process and SOAP documentation. The subject 

was an 18-year-old female adolescent facing family pressure to marry early. Care 

was administered through assessment, physical examination, counseling, health 

education regarding the impacts of early marriage, communication with the family, 

and the provision of psychological support. Results: The care provided resulted in 

increased client knowledge regarding the risks of early marriage and reduced 

anxiety; furthermore, there was a shift in the family's attitude, leading them to 

decide to postpone marriage plans until the client was ready and at a more mature 

age. Conclusion: Midwifery care incorporating education, counseling, and family 

empowerment is effective in enhancing the understanding of adolescents and their 

families regarding the prevention of early marriage. Keywords: Midwifery care, 

adolescent, early marriage, family empowerment.  
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