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Email :

ABSTRAK

Persalinan merupakan proses fisiologis yang dapat menimbulkan kecemasan pada
ibu bersalin. Salah satu faktor yang memengaruhi tingkat kecemasan ibu adalah
pendampingan suami selama proses persalinan. Kehadiran suami dapat
memberikan dukungan emosional dan rasa nyaman bagi ibu bersalin. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan pendampingan suami terhadap tingkat
kecemasan pada ibu bersalin di Puskesmas Paseh Tahun 2026. Jenis penelitian ini
adalah kuantitatif dengan desain deskriptif korelasi menggunakan pendekatan cross
sectional. Sampel penelitian berjumlah 46 responden yang dipilih menggunakan
teknik purposive sampling dengan rumus Slovin. Instrumen penelitian
menggunakan kuesioner pendampingan suami sebanyak 20 pernyataan dan
Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) sebanyak 14 pertanyaan. Analisis data
menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian ditemukan mayoritas responden
memperoleh pendampingan suami dalam kategori baik sebanyak 38 responden
(82,6%). Tingkat kecemasan ibu bersalin mayoritas berada pada kategori
kecemasan ringan sebanyak 29 responden (63,0%). Hasil uji statistik menunjukkan
nilai p-value = 0,000 (p < 0,05), sehingga terdapat hubungan antara pendampingan
suami terhadap tingkat kecemasan pada ibu bersalin di Puskesmas Paseh Tahun
2026. Pendampingan suami yang baik berhubungan dengan tingkat kecemasan
yang lebih ringan pada ibu bersalin.

Kata kunci: Pendampingan suami, tingkat kecemasan, ibu bersalin.
Daftar pustaka: 36 (2021-2026)
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THE RELATIONSHIP OF HUSBAND'S ACCOMPANYMENT AND ANXIETY
LEVELS IN WOMEN GIVING BIRTH AT THE PASEH PUBLIC HEALTH
CENTER 2026
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Tasikmalaya Applied Midwifery Undergraduate Program
Email :

ABSTRACT

Childbirth is a physiological process that can cause anxiety in women giving birth.
One factor influencing maternal anxiety levels is husband's assistance during labor.
The presence of a husband can provide emotional support and comfort for women
giving birth. This study aims to determine the relationship between husband's
assistance and anxiety levels in women giving birth at the Paseh Community Health
Center in 2026. This study was quantitative with a descriptive correlation design
using a cross-sectional approach. The sample consisted of 46 respondents selected
using purposive sampling with the Slovin formula. The research instruments used a
20-item husband's assistance questionnaire and a 14-item Hamilton Anxiety Rating
Scale (HARS). Data analysis used a chi-square test. The results showed that the
majority of respondents (38 respondents) received good support from their
husbands (82.6%). The majority of mothers' anxiety levels during labor were mild,
with 29 respondents (63.0%). The statistical test results showed a p-value of 0.000
(p < 0.05), indicating a relationship between husband support and anxiety levels in
laboring mothers at the Paseh Community Health Center in 2026. Good husband
support was associated with lower levels of anxiety in laboring mothers.

Keywords: Husband support, anxiety levels, laboring mothers.
Bibliography: 36 (2021-2026)
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