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INTISARI 

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang banyak dialami oleh 

remaja putri di Indonesia. Di Kabupaten Pangandaran, sebanyak 27,9% dari 5.674 

remaja putri mengalami anemia. Salah satu upaya pemerintah dala menanggulangi 

anemia yaitu melalui program pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) secara rutin. 

Namun, tingkat kepatuhan remaja dalam mengkonsumsi TTD masih menjadi 

tantangan, karena masih banyak remaja putri yang belum mengkonsumsi TTD 

secara rutin sesuai dengan anjuran. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran tingkat kepatuhan mengkonsumsi tablet tambah darah pada remaja putri 

di SMAN 1 Mangunjaya.  

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan 

pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian adalah seluruh siswi di SMAN 1 

Mangunjaya yang berjumlah 791 orang. Jumlah sampel minimal yang dihitung 

menggunakan rumus Slovin adalah 266 siswi, setelah pembagian proporsional pada 

tiap strata dan proses pembulatan, jumlah sampel yang digunakan menjadi 267 

siswi yang dipilih dengan teknik proportional stratified random sampling. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner yang dimodifikasi dari Morisky Medication 

Adherence Scale-8 (MMAS-8) serta kuesioner penelitian Putri (2025). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kepatuhan remaja putri dalam 

mengkonsumsi TTD sebagian besar berada pada kategori rendah sebesar 75,5% 

(203 responden), diikuti kategori sedang sebesar 19,7% (53 responden), dan 

kategori tinggi sebesar 4,8% (13 responden). Berdasarkan hasil tersebut dapat 

disimpulkan bahwa tingkat kepatuhan remaja putri dalam mengkonsumsi tablet 

tambah darah di SMAN 1 Mangunjaya masih didominasi oleh kategori rendah, 

sehingga diperlukan upaya peningkatan edukasi dan pemantauan konsumsi TTD 

secara rutin. 
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ABSTRACT 

Anemia is one of the health problems commonly experienced by adolescent 

girls in Indonesia. In Pangandaran Regency, 27.9% of 5,674 adolescent girls were 

reported to have anemia. One of the government’s efforts to overcome anemia is 

through the routine distribution of Iron Supplement Tablets (IST). However, 

adolescent compliance in consuming IST remains a challenge, as many adolescent 

girls still do not take IST regularly according to the recommendations. This study 

aimed to determine the level of compliance in consuming iron supplement tablets 

among adolescent girls at SMAN 1 Mangunjaya. 

This study used a quantitative descriptive design with a cross-sectional 

approach. The study population consisted of all female students at SMAN 1 

Mangunjaya, totaling 791 students. The minimum sample size calculated using the 

Slovin formula was 266 students. After proportional allocation for each stratum 

and rounding, the final sample consisted of 267 students selected using 

proportional stratified random sampling technique. Data were collected using a 

questionnaire modified from the Morisky Medication Adherence Scale-8 (MMAS-

8) and a questionnaire from Putri’s study (2025). 

The results showed that most adolescent girls had a low level of compliance 

in consuming IST, accounting for 75.5% (203 respondents), followed by moderate 

compliance at 19.7% (53 respondents), and high compliance at 4.8% (13 

respondents). Based on these findings, it can be concluded that the level of 

compliance in consuming iron supplement tablets among adolescent girls at SMAN 

1 Mangunjaya was still predominantly low. Therefore, efforts to improve education 

and routine monitoring of IST consumption are needed. 

Keywords: anemia, adherence, adolescent girls, iron supplement tablets 
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