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ABSTRAK

Kulit wajah rentan terhadap kerusakan akibat paparan lingkungan seperti
sinar UV, polusi, dan perubahan suhu, yang dapat menyebabkan dehidrasi,
penuaan dini dan peradangan. Perawatan kulit yang efektif, khususnya sediaan
topikal, sangat penting untuk menjaga kesehatan kulit. Minyak biji delima
(Punica granatum L.) merupakan salah satu bahan aktif kosmetik yang berpotensi
tinggi karena mengandung antioksidan dan senyawa bioaktif seperti asam punisat
yang berfungsi sebagai antioksidan serta kemampuan untuk mendukung
regenerasi kulit. Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan serum wajah
berbasis minyak biji delima dan mengkarakterisasi fisiknya.

Penelitian ini menggunakan desain eksperimental dengan metode
emulsifikasi M/A dalam gel. Formulasi melibatkan minyak delima dengan
konsentrasi bertingkat (10%, 13% dan 15%) sebagai bahan aktif utama, Tween 20
dan Span 80 sebagai emulgator dan Hidroksi propil metil sellulosa sebagai bahan
pembentuk gel. Karakteristik fisik dikarakterisasi meliputi uji organoleptik,
homogenitas, tipe emulgel, pengukuran pH, bobot jenis, pengukuran viskositas,
daya sebar, daya lekat, serta aktivitas antioksidan menggunakan DPPH.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa minyak biji delima dapat
dimanfaatkan sebagai zat aktif pada kosmetik. Formula terbaik yang diperoleh
adalah Formula 2 dengan konsentrasi minyak biji delima 13%, yang
menghasilkan sediaan berbentuk serum kental agak berminyak, berwarna kuning
pucat, berbau khas minyak biji delima dan homogen. Formula ini memiliki nilai
pH 4,98, bobot jenis 0,99 g/mL, viskosias 3616 mPa.s, daya sebar 4,73 cm, dan
daya lekat 5,78 detik serta termasuk tipe emulgel minyak dalam air (M/A).
Pengujian aktivitas antioksidan menggunakan metode DPPH menunjukkan bahwa
Formula 2 memiliki aktivitas antioksidan sangat kuat dengan nilai IC50 sebesar
0,28 ppm. Hasil tersebut menunjukkan bahwa Formula 2 menghasilkan
karakteristik fisik yang paling optimal dan aktivitas antioksidan tertinggi
dibandingkan dengan formula lainnya.

Kata kunci: DPPH, karakterisasi fisik, minyak biji delima, serum wajah.
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ABSTRACT

Facial skin is vulnerable to damage from environmental exposure such as
UV rays, pollution, and temperature changes, which can cause dehydration,
premature aging, and inflammation. Effective skin care, especially topical
preparations, is essential for maintaining healthy skin. Pomegranate seed oil
(Punica granatum L.) is a highly promising active ingredient in cosmetics because
it contains antioxidants and bioactive compounds such as punisic acid, which acts
as an antioxidant and supports skin regeneration. This study aims to formulate a
pomegranate seed oil-based facial serum and characterize its physical properties.

This study employed an experimental design using the O/W emulsification
method in a gel. The formulations included pomegranate oil at varying
concentrations (10%, 13%, and 15%) as the primary active ingredient, Tween 20
and Span 80 as emulsifiers, and hydroxypropyl methylcellulose as the gelling
agent. The physical characteristics characterized included organoleptic testing,
homogeneity, emulsion type, pH measurement, specific gravity, viscosity
measurement, spreadability, adhesion, and antioxidant activity using DPPH.

The results of the study indicate that pomegranate seed oil can be used as
an active ingredient in cosmetics. The best formula obtained was Formula 2, with
a 13% concentration of pomegranate seed oil, which produced a thick, slightly
oily serum-like preparation that was pale yellow in color, had a characteristic
pomegranate seed oil scent, and was homogeneous. This formula has a pH of
4.98, a specific gravity of 0.99 g/mL, a viscosity of 3616 mPa-s, a spreadability of
4.73 cm, and an adhesion time of 5.78 seconds; it is classified as an oil-in-water
(O/W) emulgel. Antioxidant activity testing using the DPPH method showed that
Formula 2 exhibits very strong antioxidant activity with an IC50 value of 0.28
ppm. These results indicate that Formula 2 produces the most optimal physical
characteristics and the highest antioxidant activity compared to the other
formulas.

Keywords: DPPH, physical evaluation, pomegranate seed oil, facial serum.
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