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Lampiran 2 Data Hasil Penelitian 

No 

Nama 

UK 
CODING 

UK 
PARITAS 

CODING 

PARITAS 
PENDIDIKAN 

CODING 

PENDIDIKAN 
PEKERJAAN 

CODING 

PEKERJAAN 
PRETEST POSTTEST 

PATUH/TIDAK 
PATUH MINUM 

OBAT 

Reponden 

    

1 Ny.Gina M 14 minggu 1 Nulipara 1 SMA 3 IRT 1 21 30 1 

2 
Ny. Rena 

febriana  
30 minggu 2 Primipara 2 SMA 3 IRT 1 22 28 1 

3 
Ny . Rena 

H 
13 minggu 1 Multipara 3 SMP 2 IRT 1 24 27 1 

4 
Ny . yuliani 

dewi  
20 minggu 1 Nulipara 1 S1 4 

KARYAWAN 

SWASTA 
2 27 30 1 

5 
Ny 

Lisniawati 
16 minggu 1 Primipara 2 SMA 3 IRT 1 19 30 1 

6 
Ny Imas 

Destiani 
22 minggu 1 Nulipara 1 SMP 2 IRT 1 20 27 1 

7 
Ny Atin 

Supriatin 
23 minggu 1 Nulipara 1 SMA 3 IRT 1 22 25 1 

8 
Ny Tini 

Andriani 
27 minggu 1 Multipara 3 SMA 3 IRT 1 15 19 2 

9 
Ny Siti 

Alfiyah 
32 minggu 2 Primipara 2 Smp 2 IRT 1 13 24 1 

10 
Ny Almi 

Nuraeni 
15 minggu 1 Nulipara 1 SMA 3 

KARYAWAN 

SWASTA 
2 25 30 1 

11 
Ny Cahya 

S 
21 minggu 1 Multipara 3 SMP 2 IRT 1 13 26 1 

12 Ny yuyun  17 minggu 1 Nulipara 1 SMA 3 
KARYAWAN 

SWASTA 
2 30 30 1 

13 
Ny elis 

handayani 
22 minggu 1 Multipara 3 S1 4 

KARYAWAN 

SWASTA 
2 28 30 1 

14 
Ny siti 

sopura 
14 minggu 1 Primipara 2 SMA 3 IRT  1 20 30 1 
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15 Ny ika 24 minggu 1 Nulipara 1 SMA 3 IRT 1 20 30 1 

16 Ny ulfah 31 minggu 2 Primipara 2 S1 4 
KARYAWAN 

SWASTA 
2 21 28 1 

17 
Ny euis 

fitriani 
18 minggu 1 Primipara 2 SMA 3 IRT 1 13 26 1 

18 
Ny tini 

suptini 
25 minggu 1 Nulipara 1 SMA 3 IRT 1 23 30 1 

19 
Ny Dwi 

Sarah 
29 minggu 2 Nulipara 1 S1 4 

KARYAWAN 

SWASTA 
2 23 30 1 

20 
Ny Wida 

Rosida 
30 minggu 2 Primipara 2 SMA 3 IRT 1 22 30 1 

21 
Ny Sari 

mulyani  
33 minggu 2 Nulipara 1 SMA 3 

KARYAWAN 

SWASTA 
2 21 30 1 

22 Ny hani  28 minggu 2 Nulipara 1 SMA 3 IRT 1 20 30 1 

23 
Ny Fitri 

Apriani 
28 minggu 2 Nulipara 1 SMA 3 

kARYAWAN 

SWASTA 
2 20 30 1 

24 
Ny 

Yuniasari  
27 minggu 1 Nulipara 1 SMA 3 IRT 1 22 30 1 

25 Ny Herni K 25 minggu 1 Nulipara 1 SMA 3 IRT 1 18 30 1 

26 
Ny 

susilawati  
22 minggu 1 

Grande 

Multipara 
4 SD 1 IRT 1 19 30 1 

27 
Ny Ai 

Syamsiah 
13 minggu 1 Nulipara 1 SMP 2 IRT 1 30 30 1 

28 Ny Teni 17 minggu 1 Primipara 2 SMA 3 IRT 1 23 30 1 

29 Ny warsih 18 minggu 1 Primipara 2 SMP 2 IRT 1 21 23 2 

30 
Ny Dila 

Rizki S 
27 minggu 1 Multipara 3 S1 4 IRT 1 22 28 1 

31 Ny Rani K 24 minggu 1 Primipara 2 SMA 3 IRT 1 24 30 1 

32 Ny Nining  22 minggu 1 
Grande 

Multipara 
4 SD 1 IRT 1 18 30 1 

33 Ny Desi A 31 minggu 2 Primipara 2 SMA 3 
KARYAWAN 

SWASTA 
2 27 30 1 

34 
Ny eva 

Fauziah 
30 minggu 2 Primipara 2 SMP 2 IRT 1 20 30 1 
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35 
Ny Tati 

Hartati 
30 minggu 2 Nulipara 1 SMA 3 IRT 1 22 30 1 

36 
Ny Marya 

ulfah 
28 minggu 2 Primipara 2 SMA 3 IRT 1 15 30 1 

37 Ny sari 28 minggu 2 Multipara 3 S1 4 
KARYAWAN 

SWASTA 
2 24 30 1 

38 Ny Eni M 27 minggu 1 Nulipara 1 SMA 3 IRT 1 21 30 1 

39 Ny dasima 22 minggu 1 Nulipara 1 SMA 3 IRT 1 23 30 1 

40 
Ny Teni 

Mundari 
15 minggu 1 Multipara 3 SMA 3 IRT 1 18 30 1 

41 Ny Pipih N 28minggu 2 Multipara 3 SMA 3 IRT 1 28 30 1 

42 
Ny Hanifah 

S 
19 minggu 1 Nulipara 1 SMA 3 IRT 1 20 30 1 

43 
Ny Siti 

Zahrani 
20 minggu 1 Nulipara 1 SMP 2 IRT 1 20 28 1 

44 
Ny Ela 

Nurlaila 
22 minggu 1 Primipara 2 SMP 2 IRT 1 21 28 1 

45 
Ny Winda 

Lestari 
26 minggu 1 Multipara 3 S1 4 Guru 3 20 30 1 

46 
Ny Ida 

Nurjanah 
27 minggu 1 Nulipara 1 SMA 3 IRT 1 23 30 1 

47 
Ny Dina 

Juningsi 
28 minggu 2 Primipara 2 SMA 3 IRT 1 23 30 1 

48 
Ny Diah 

Ayu 
24 minggu 1 Nulipara 1 S1 4 

KARYAWAN 

SWASTA 
2 30 30 1 

49 
Ny Triana 

A 
29 minggu 2 Nulipara 1 SMA 3 IRT 1 21 28 1 



83 

 

 
 

Lampiran 3 Jadwal Penilitian 

JADWAL PENELITIAN 

 

No Jenis Kegiatan Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1. Penyusunan Proposal Tugas 

Akhir 

      

2. Seminar Proposal Tugas Akhir       

3. Revisi Proposal Tugas Akhir      

4. Perijinan Penelitian      

5. Persiapan Penelitian      

6. Pelaksanaan Penelinelitian       

7. Pengolahan Data      

8. Laporan Tugas Akhir       

9. Sidang Tugas Akhir       

10. Revisi Laporan Tugas Akhir      
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Lampiran 4 Hasil SPSS 

 

Frequencie 

Statistics 

 UK PARITAS PEKERJAAN USIA 

PENDIDI-

KAN 

KEPATUHAN 

PRETEST 

KEPATUHAN 

POSTTEST 

N Valid 49 49 49 49 49 49 49 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.33 1.80 1.27 1.90 2.90 1.78 1.04 

Std. Error of Mean .068 .127 .070 .044 .102 .060 .029 

Median 1.00 2.00 1.00 2.00 3.00 2.00 1.00 

Std. Deviation .474 .889 .491 .306 .714 .422 .200 

Minimum 1 1 1 1 1 1 1 

Maximum 2 4 3 2 4 2 2 

 

USIA KEHAMILAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TM II (13-27 MINGGU) 33 67.3 67.3 67.3 

TM III (28-40 MINGGU) 16 32.7 32.7 100.0 

Total 49 100.0 100.0  

 

 

PARITAS 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid NULIPARA 23 46.9 46.9 46.9 

PRIMIPARA 15 30.6 30.6 77.6 

MULTIPARA 9 18.4 18.4 95.9 

GRANDE MULTIPARA 2 4.1 4.1 100.0 

Total 49 100.0 100.0  

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid IRT 37 75.5 75.5 75.5 

KARYAWAN SWASTA 11 22.4 22.4 98.0 

GURU 1 2.0 2.0 100.0 

Total 49 100.0 100.0  

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid <20 TAHUN 5 10.2 10.2 10.2 

20-35 TAHUN 44 89.8 89.8 100.0 

Total 49 100.0 100.0  
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PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 2 4.1 4.1 4.1 

SMP 9 18.4 18.4 22.4 

SMA 30 61.2 61.2 83.7 

S1 8 16.3 16.3 100.0 

Total 49 100.0 100.0  

 

 

KEPATUHAN PRETEST 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid PATUH 11 22.4 22.4 22.4 

TIDAK PATUH 38 77.6 77.6 100.0 

Total 49 100.0 100.0  

 

 

KEPATUHAN POSTTEST 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid PATUH 47 95.9 95.9 95.9 

TIDAK PATUH 2 4.1 4.1 100.0 

Total 49 100.0 100.0  
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Uji Normality 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PRETEST 49 100.0% 0 0.0% 49 100.0% 

POSTTEST 49 100.0% 0 0.0% 49 100.0% 

 

 

Descriptives 
 Statistic Std. Error 

PRETEST Mean 21.53 .576 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 20.37  

Upper Bound 22.69  

5% Trimmed Mean 21.53  

Median 21.00  

Variance 16.254  

Std. Deviation 4.032  

Minimum 13  

Maximum 30  

Range 17  

Interquartile Range 3  

Skewness .060 .340 

Kurtosis .479 .668 

POSTTEST Mean 28.82 .323 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 28.17  

Upper Bound 29.47  

5% Trimmed Mean 29.15  

Median 30.00  

Variance 5.111  

Std. Deviation 2.261  

Minimum 19  

Maximum 30  

Range 11  

Interquartile Range 2  

Skewness -2.480 .340 

Kurtosis 7.111 .668 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRETEST .148 49 .009 .945 49 .024 

POSTTEST .394 49 .000 .601 49 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POSTTEST - PRETEST Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 46b 23.50 1081.00 

Ties 3c   

Total 49   

a. POSTTEST < PRETEST 

b. POSTTEST > PRETEST 

c. POSTTEST = PRETEST 

 

Test Statisticsa 

 

POSTTEST - 

PRETEST 

Z -5.917b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic Sig-
nificance (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.011a 1 .315   

Continuity Correctionb .056 1 .814   

Likelihood Ratio 1.622 1 .203   

Fisher's Exact Test    1.000 .449 

Linear-by-Linear Association .990 1 .320   

N of Valid Cases 49     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .65. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

Tidak ada hubungan  

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic Sig-
nificance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.456a 3 .483 

Likelihood Ratio 3.085 3 .379 

Linear-by-Linear Association 1.307 1 .253 

N of Valid Cases 49   

a. 5 cells (62.5%) have expected count less than 5. The minimum ex-
pected count is .08. 

 

Tidak ada hubungan 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic Sig-
nificance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.604a 3 .658 

Likelihood Ratio 1.664 3 .645 

Linear-by-Linear Association .647 1 .421 

N of Valid Cases 49   
a. 5 cells (62.5%) have expected count less than 5. The minimum ex-
pected count is .08. 

 

Tidak ada hubungan 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic Sig-
nificance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square .676a 2 .713 

Likelihood Ratio 1.151 2 .562 

Linear-by-Linear Association .610 1 .435 

N of Valid Cases 49   
a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum ex-
pected count is .04. 

 

Tidak ada hubungan 
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 Lampiran 5 Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Identitas Pribadi 

 

 

Nama : Komalasari  

NIM : P2.06.24.5.22.026 

Tempat, Tanggal Lahir : Tasikmalaya, 09 oktober 2003 

Jenis Kelamin  : Perempuan  

Alamat  : Kp Talun 03/02 Desa Salebu, Kecamatan 

Mangunreja, Kabupaten Tasikmalaya Provinsi 

Jawa Barat 

Pekerjaan  : Mahasiswa  

Status  : Belum Kawin  

Email : komalsari091003@gmail.com  

No. Handphone  : 08977043283  

 

Riwayat Pendidikan 

1. TK Hidayatul Mubtadi’in : (2008-2010) 

2. SDN TALUN : (2010-2016)  

3. MTSN 10 TASIKMALAYA  : (2016-2019)  

4. SMA PGRI 43 SINGAPARNA  : (2019-2022) 
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Lampiran 6 Layak Etik 
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Lampiran 7 Lampiran Surat Izin Poltekkes Tasikmalaya 
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Lampiran 8 Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 9 Surat Balasan Dinas Kesehatan Kabupaten Tasikmalaya 
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Lampiran 10 Surat Balasan Puskesmas 
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Lampiran 11 Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Kepada Yth,  

Calon Responden Penelitian  

Di tempat  

Dengan Hormat,  

Saya mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemen-

kes Tasikmalaya  

Nama Peneliti : Komalasari  

NIM : P20624522026 

Alamat : Kp Talun 03/02, Desa Salebu, Kecamatan Mangunreja, Kabupaten Tasikmalaya 

Bermaksud akan melaksanakan penelitian mengenai “Pengaruh edukasi berbasis 

digital melalui E- Booklet terhadap kepatuhan konsumsi tablet tambah darah pada ibu 

hamil di wilayah kerja Puskesmas Sukarame Kabupaten Tasikmalaya” 

 Penelitian ini dilaksanakan.  

Tasikmalaya, Maret 2026 

Peneliti 

 

 

Komalasari 
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(INFORMED CONSENT) 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

 

Setelah membaca pernyataan dari peneliti secara sukarela atau tidak ada unsur paksaan 

dan dapat menjamin efek kerahasiaan, nama baik, serta aspek hukum secara langsung 

maupun tidak langsung atau dampaknya dikemudian hari.  

Dengan ini saya,  

Nama :  

Umur :  

Alamat :  

Menyatakan bahwa :  

1. Saya telah mendapat informasi dan mendengarkan penjelasan dari peneliti tentang 

tujuan, manfaat dan prosedur penelitian. Saya memahami penjelasan tersebut.  

2. Saya mengerti bahwa penelitian ini menjungjung tinggi hak-hak saya sebagai 

responden.  

3. Saya mempunyai hak untuk berhenti berpartisipasi jika suatu saat saya merasa 

keberatan atau ada hal yang membuat saya tidak nyaman dan tidak dapat 

melakukannya. Saya sangat memahami bahwa keikutsertaan kami menjadi responden 

sangat besar manfaatnya bagi peningkatan ilmu pengetahuan terutama dalam ilmu 

kebidanan. 

Dengan pertimbangan tersebut, saya memutuskan secara sukarela tanpa ada paksaan 

BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA berpartisipasi dalam penelitian ini. Demikian 

pernyataan ini saya buat untuk digunakan dengan semestinya.  

 

Tasikmalaya,........................ 

Yang membuat pernyataan 

 

 

................................................... 

 

*Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 12 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

 

PENGARUH EDUKASI BERBASIS DIGITAL MELALUI E-BOOKLET 

 TERHADAP KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA IBU HAMILDI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKARAME KABUPATEN TASIKMALAYA 

TAHUN 2026 

 

Petunjuk umum pengisian:  

1. Isilah identitas ibu secara lengkap dan benar.  

2. Berilah tanda check (√) pada kolom jawaban yang anda anggap benar.  

3. Dalam menjawab pertanyaan, anda diminta tidak bertanya pada seseorang  

 yang ada di dekat anda.  

4. Anda diminta menjawab sejujurnya sesuai dengan hati.  

5. Dalam memilih jawaban, anda hanya cukup memilih satu jawaban dalam  

setiap pertanyaan. 

a. Data Umum Responden 

Nama :........................................................................................ 

Alamat :........................................................................................ 

Telpon/Hp :........................................................................................ 

Usia :........................................................................................ 

Pendidikan :........................................................................................ 

Pekerjaan 

Usia Kehamilan 

:........................................................................................ 

:........................................................................................ 

  

*untuk pertanyaan berikut,lingkari pada salah satu nomor pilihan 

Paritas : 1. Nulipara (Jumlah persalinan 0 kali) 

 2. Primipara (Jumlah persalinan 1 kali) 

 3. Multipara (jumlah persalinan 2-4 kali) 

 4. Grande Multipara (Jumlah persalinan >5 kali 
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b. Kuesioner Kepatuhan Fisik (Pill Count) 

 

Berikut ini adalah pertanyaan-pertanyaan tentang jumlah tablet Fe yang ibu  

konsumsi. Isilah titik-titik dibawah ini untuk mengobservasi kepatuhan ibu.  

1. Kapan terakhir ibu mendapatkan tablet Fe dari Puskesmas?  

………………………………………………………………………………..  

2. Dari 30 tablet fe berapa jumlah tablet Fe yang telah dikonsumsi dalam  1 bulan 

terakhir?  

………………………………………………………………………………..  

3. Apakah ibu meminum tablet Fe setiap hari?  

a) Ya  

b) Tidak, alasannya …………………………..………………………………  

4. Berapa sisa tablet Fe saat ini?  

……………………………………………………………………………….. 
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Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian 

Dokumentasi penelitian  

Dokumentasi Keterangan 

  

Dokumentasi saat 

melakukan penelitian dan 

pengisian pre-test 

dilaksanakan di rumah bidan 

didampingi oleh bidan  dan 

kader. 

Dan pemberian tablet 

tambah darah sebanyak 30 

tablet pada setiap responden. 

 

Dokumentasi saat 

melakukan penelitian dan 

pengisian post-test 

dilaksanakan di posyandu 

didampingi oleh bidan dan 

kader. 

 

Dokumentasi sisa tablet 

tambah darah dari 

responden. 

 

Dokumentasi lembar ceklis 

pada buku KIA yang di isi 

oleh responden. 

 

 

 

 

 

  


