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POLTEKKES KEMENKES TASIKMALAYA 

ASUHAN KEBIDANAN KELUARGA BERENCANA PADA NY. D  

AKSEPTOR KB 3 BULAN DENGAN KENAIKAN BERAT BADAN 

BERLEBIH DI KELURAHAN MULYASARI 

KOTA TASIKMALAYA 

 

Tina Nirmala 

Dr. Meti Widiya Lestari 

Bayu Irianti 

 

ABSTRAK 

 

Kenaikan berat badan merupakan salah satu efek samping penggunaan KB suntik 

3 bulan akibat pengaruh hormon progesteron. Studi kasus ini bertujuan  

memberikan asuhan kebidanan pada Ny. D usia 29 tahun dengan kenaikan berat 

badan berlebih di Kelurahan Mulyasari, Kota Tasikmalaya. Asuhan dilakukan 

menggunakan manajemen kebidanan 7 langkah Varney dan pendokumentasian 

SOAP selama empat kali kunjungan. Hasil menunjukkan berat badan ibu turun dari 

79 kg menjadi 76 kg setelah penerapan pola makan sehat dan olahraga teratur. Ibu 

mampu mengontrol berat badan serta tetap melanjutkan penggunaan KB suntik 3 

bulan tanpa mengganti metode kontrasepsi. Kesimpulan dari studi kasus ini adalah 

bahwa penerapan edukasi kesehatan dan pola hidup sehat secara konsisten efektif 

membantu mengendalikan kenaikan berat badan pada akseptor KB suntik 3 bulan 

serta meningkatkan kenyamanan dalam penggunaan kontrasepsi. 

Kata Kunci: KB suntik 3 bulan, kenaikan berat badan, asuhan kebidanan, pola 

hidup sehat. 
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MIDWIFERY CARE FOR MRS. D AS A THREE-MONTH INJECTABLE 

CONTRACEPTIVE ACCEPTOR WITH EXCESSIVE WEIGHT GAIN IN 

MULYASARI VILLAGE, TASIKMALAYA CITY 

 

Tina Nirmala 

Dr. Meti Widiya Lestari 

Bayu Irianti 

 

ABSTRACT 

 

Weight gain is one of the side effects of using 3-month injectable contraception due 

to the influence of the hormone progesterone. This case study aims to provide 

midwifery care to Mrs. D, 29 years old, with excessive weight gain in Mulyasari 

Village, Tasikmalaya City. Care was carried out using Varney's 7-step midwifery 

management and SOAP documentation during four visits. The results showed that 

the mother's weight decreased from 79 kg to 76 kg after implementing a healthy diet 

and regular exercise. The mother was able to control her weight and continue using 

the 3-month injectable contraception without changing contraceptive methods. 

Conclusion from this case study, the implementation of health education and a 

healthy lifestyle consistently effectively helps control weight gain in 3-month 

injectable contraception acceptors and increases comfort in using contraception. 

 

Keywords: 3-month injection contraception, weight gain, midwifery care, healthy 

lifestyle. 
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