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PENGARUH LATIHAN ROM SPHERICAL DAN CYLINDRICAL GRIP 

TERHADAP KEKUATAN OTOT EKSTREMITAS ATAS PADA PASIEN 

STROKE DI RUANGAN MELATI 2B RSUD DR SOEKARDJO 

 

ABSTRAK 

Diva Zakia Ummu Rumaesyah1, Ida Rosdiana2, Syaukia Adini3 

Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

 
Latar Belakang: Stroke merupakan gangguan fungsi neurologis akibat terganggunya aliran darah 

ke otak yang dapat menyebabkan hemiparesis dan penurunan kekuatan otot ekstremitas atas. 

Kelemahan otot pada pasien stroke dapat menghambat aktivitas sehari-hari sehingga diperlukan 

rehabilitasi yang efektif. Latihan Range of Motion (ROM) spherical dan cylindrical grip 

merupakan latihan fungsional tangan yang dapat membantu meningkatkan kekuatan otot 

ekstremitas atas pada pasien stroke. Tujuan: Mengetahui pengaruh latihan ROM spherical dan 

cylindrical grip terhadap kekuatan otot ekstremitas atas pada pasien stroke. Metode: Penelitian ini 

menggunakan desain quasy experiment dengan control group pretest-posttest design. Sampel 

berjumlah 24 responden yang terdiri dari 12 kelompok intervensi dan 12 kelompok kontrol. 

Analisis data menggunakan uji Wilcoxon dan Mann-Whitney. Hasil: Median skor kekuatan otot 

kelompok intervensi meningkat dari 2,00 menjadi 3,00, sedangkan kelompok kontrol meningkat 

dari 1,50 menjadi 2,00. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan bahwa skor kekuatan otot sebelum dan 

sesudah perlakuan terdapat perbedaan yang signifikan pada kelompok intervensi (p-value = 0,001) 

dan kelompok kontrol (p-value = 0,005). Hasil uji Mann-Whitney menunjukkan terdapat 

perbedaan signifikan antara kedua kelompok setelah perlakuan (p-value = 0,037). Kesimpulan: 

Latihan ROM spherical dan cylindrical grip berpengaruh terhadap peningkatan kekuatan otot 

ekstremitas atas pada pasien stroke. 

 

Kata Kunci: Stroke; ROM; Spherical Grip; Cylindrical Grip; Kekuatan Otot Ekstremitas Atas. 
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PENGARUH LATIHAN ROM SPHERICAL DAN CYLINDRICAL GRIP 

TERHADAP KEKUATAN OTOT EKSTREMITAS ATAS PADA PASIEN 
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ABSTRACT 

 
Diva Zakia Ummu Rumaesyah1, Ida Rosdiana2, Syaukia Adini3 

Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

 

Background: Stroke is a neurological disorder caused by impaired blood flow to the brain, which 

can result in hemiparesis and decreased upper extremity muscle strength. Muscle weakness in 

stroke patients may limit their ability to perform activities of daily living; therefore, effective 

rehabilitation interventions are required. Range of Motion (ROM) exercises using spherical and 

cylindrical grip are functional hand exercises that may help improve upper extremity muscle 

strength in stroke patients. Purpose: To determine the effect of ROM exercises using spherical and 

cylindrical grip on upper extremity muscle strength in stroke patients. Methods: This study 

employed a quasi-experimental design with a control group pretest–posttest design. The sample 

consisted of 24 respondents, including 12 participants in the intervention group and 12 

participants in the control group. Data were analyzed using the Wilcoxon signed-rank test and the 

Mann–Whitney U test. Results: The median muscle strength score in the intervention group 

increased from 2.00 to 3.00, while the control group showed an increase from 1.50 to 2.00. The 

Wilcoxon test revealed significant differences in muscle strength scores before and after the 

intervention in both the intervention group (p = 0.001) and the control group (p = 0.005). The 

Mann–Whitney U test also demonstrated a significant difference between the intervention and 

control groups after the intervention (p = 0.037). Conclusion: ROM exercises using spherical and 

cylindrical grip significantly improved upper extremity muscle strength in stroke patients. 

Keywords: Stroke; ROM; Spherical Grip; Cylindrical Grip; Upper Extremity Muscle Strength. 
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