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INTISARI

Stomatitis Aftosa Rekuren (SAR) atau sariawan merupakan peradangan
mukosa rongga mulut dengan ciri khas lesi ulserasi yang umum dijumpai pada
anak-anak, remaja, maupun dewasa. Kondisi ini dapat mengganggu kualitas hidup
pasien karena adanya rasa nyeri/sakit dan rasa tidak nyaman. Kasus SAR sering
terjadi pada usia remaja (15-19) yang dipengaruhi faktor predisposisi diantaranya
imunitas, defisiensi nutrisi, trauma, stress, faktor hormonal, serta kurangnya
pengetahuan mengenai swamedikasi yang tepat. Oleh karena itu, penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan siswa tentang SAR dan
swamedikasinya di SMAN 1 Ciparay Bandung.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan instrumen
penelitian berupa kuesioner yang dibuat untuk mengukur tingkat pengetahuan siswa
tentang definisi, penyebab, gejala, dan swamedikasi SAR. Penentuan sampel
dilakukan menggunakan mixed methods yaitu purposive sampling untuk
mengambil sampel dengan kriteria tertentu dan stratified random sampling untuk
menentukan perwakilan responden berdasarkan tingkatan kelas.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan siswa tentang
penyakit SAR dan swamedikasinya berada pada kategori baik sebesar 56%,
kategori cukup sebesar 34,7%, dan kategori kurang sebesar 9,3%. Berdasarkan hasil
tersebut dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan siswa di SMAN 1 Ciparay
Bandung mengenai penyakit SAR dan swamedikasinya secara keseluruhan berada
pada kategori baik, namun masih diperlukan adanya edukasi/penyuluhan kesehatan
untuk meningkatkan pengetahuan siswa terkait pencegahan dan pengobatan SAR.
Kata Kunci: stomatitis aftosa rekuren, swamedikasi, tingkat pengetahuan
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ABSTRACT

Recurrent Aphthous Stomatitis RAS or mouth ulcers is an inflammation of
the oral mucosa characterized by ulcerative lesions commonly found in children,
adolescents, and adults. This condition can interfere with the patient's quality of
life due to pain and discomfort. SAR cases often occur in adolescents (15-19) who
are influenced by predisposing factors including immunity, nutritional deficiencies,
trauma, stress, hormonal factors, and a lack of knowledge about proper self-
medication. Therefore, this study aims to determine the level of knowledge of
students about SAR and its self-medication at SMAN 1 Ciparay Bandung

This study used a quantitative descriptive method with a research
instrument in the form of a questionnaire designed to measure students' knowledge
about the definition, causes, symptoms, and self-medication of SAR. The sample
was determined using a mixed method, namely purposive sampling to take samples
with certain criteria and stratified random sampling to determine representative
respondents based on grade level.

The results of the study show that students' knowledge of RAS and its self-
medication is in the good category at 56%, the fair category at 34.7%, and the poor
category at 9.3%. Based on these results, it can be concluded that the level of
knowledge of students at SMAN 1 Ciparay Bandung regarding SAR disease and its
self-medication is generally in the good category; however, health
education/counseling is still needed to improve students' knowledge regarding the
prevention and treatment of SAR.

Keywords: level of knowledge, recurrent aphthous stomatitis, self-medication
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