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INTISARI

Peningkatan berat badan merupakan salah satu efek samping yang sering
dikeluhkan oleh akseptor KB suntik 3 bulan. Kandungan hormon progesteron
dalam kontrasepsi suntik dapat meningkatkan nafsu makan, menyebabkan retensi
cairan, dan memengaruhi metabolisme lemak sehingga berpotensi menimbulkan
peningkatan berat badan. Beberapa faktor yang diduga berhubungan dengan
peningkatan berat badan pada akseptor KB suntik 3 bulan antara lain usia, paritas,
status gizi, dan lama pemakaian kontrasepsi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan peningkatan berat badan pada
akseptor KB suntik 3 bulan di TPMB N Kabupaten Cilacap Tahun 2026.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif analitik dengan pendekatan cross
sectional. Populasi penelitian berjumlah 40 akseptor KB suntik 3 bulan dengan
sampel sebanyak 32 responden yang diambil menggunakan teknik purposive
sampling. Data diperoleh dari lembar checklist, data register KB, dan pengukuran
berat badan. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan
uji Chi-Square dengan tingkat kemaknaan 95%. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa sebagian besar responden berusia 20—35 tahun, multipara, memiliki status
gizi normal, dan menggunakan KB suntik 3 bulan kurang dari 1 tahun. Sebanyak
30 responden (93,8%) mengalami peningkatan berat badan. Hasil analisis bivariat
menunjukkan terdapat hubungan antara paritas dengan peningkatan berat badan
(p=0,044) dan lama pemakaian KB suntik 3 bulan dengan peningkatan berat
badan (p=0,020). Sementara itu, usia dan status gizi tidak berhubungan dengan
peningkatan berat badan (p>0,05). Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa
faktor yang berhubungan dengan peningkatan berat badan pada akseptor KB
suntik 3 bulan adalah paritas dan lama pemakaian kontrasepsi. Usia dan status gizi
tidak terbukti berhubungan dengan peningkatan berat badan. Oleh karena itu,
tenaga kesehatan perlu memberikan konseling mengenai kemungkinan terjadinya
peningkatan berat badan selama penggunaan KB suntik 3 bulan.

Kata Kunci: KB suntik 3 bulan, peningkatan berat badan, paritas, status
gizi, lama pemakaian.
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ABSTRACK

Weight gain is one of the most common side effects reported by users of three-
month injectable contraceptives. The progesterone hormone contained in
injectable contraceptives may increase appetite, cause fluid retention, and alter fat
metabolism, thereby contributing to weight gain. Several factors suspected to be
associated with weight gain include age, parity, nutritional status, and duration of
contraceptive use. This study aimed to determine the factors associated with

weight gain among three-month injectable contraceptive acceptors at TPMB N,
Cilacap Regency, in 2026. This study employed a quantitative analytic method
with a cross-sectional approach. The population consisted of 40 acceptors of
three-month injectable contraception, with a sample of 32 respondents selected
using purposive sampling. Data were collected through checklist forms, family
planning register records, and body weight measurements. Data were analyzed
using univariate and bivariate analyses with the Chi-Square test at a 95%
confidence level. The results showed that most respondents were aged 20-35
years, multiparous, had normal nutritional status, and had used three-month
injectable contraception for less than one year. A total of 30 respondents (93.8%)
experienced weight gain. Bivariate analysis revealed a significant relationship
between parity and weight gain (p=0.044) as well as between duration of
contraceptive use and weight gain (p=0.020). Meanwhile, age and nutritional
status were not significantly associated with weight gain (p>0.05). The study
concludes that parity and duration of contraceptive use are factors associated with
weight gain among three-month injectable contraceptive acceptors. Age and
nutritional status were not significantly associated with weight gain. Therefore,
health workers should provide counseling regarding the possibility of weight gain
during the use of three-month injectable contraceptives.

Keywords: three-month injectable contraception, weight gain, parity,
nutritional status, duration of use.
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