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FACTORS ASSOCIATED WITH ANXIETY AMONG
ADOLESCENTS AT SMKN KARANGJAYA

Vira Amelia Agustina
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tasikmalaya
Bachelor of Applied Midwifery Study Program
Email: virameliagstn@gmail.com

ABSTRACT

Adolescence is a developmental stage characterized by physical,
psychological, and social changes that may increase vulnerability to mental health
problems, including anxiety. Anxiety can negatively affect academic performance,
social relationships, and adolescent well-being. This study aimed to determine
factors associated with anxiety among adolescents at SMKN Karangjaya.

This study employed a quantitative analytic design with a cross-sectional
approach. The sample consisted of 80 tenth-grade students selected using total
sampling. Data were collected using the Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7)
questionnaire and a HEEADSSS-based psychosocial questionnaire. Data were
analyzed using univariate analysis and Chi-Square test.

The results showed that 25.0% of respondents experienced anxiety. Female
adolescents had a higher prevalence of anxiety (36.6%) than males (12.8%), with
a significant association (p=0.014). All HEEADSSS domains, including home,
education, eating, activities, drugs, sexuality, suicide/depression, and safety, were
significantly associated with anxiety (p<0.05). The safety domain showed the
highest proportion of anxiety among at-risk respondents.

In conclusion, anxiety remains an important mental health concern among
adolescents. Gender and psychosocial factors were significantly associated with
anxiety. Early detection and preventive interventions are needed to support
adolescent mental health.

Keywords: adolescents, anxiety, HEEADSSS, mental health, psychosocial factors
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FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN
ANXIETY PADA REMAJA DI SMKN KARANGJAYA

Vira Amelia Agustina
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tasikmalaya
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan
Email: virameliagstn@gmail.com

ABSTRAK

Remaja merupakan tahap perkembangan yang ditandai dengan perubahan
fisik, psikologis, dan sosial yang dapat meningkatkan kerentanan terhadap masalah
kesehatan mental, termasuk anxiety. Anxiety dapat berdampak negatif terhadap
prestasi akademik, hubungan sosial, dan kesejahteraan remaja. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian
anxiety pada remaja di SMKN Karangjaya.

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif analitik dengan pendekatan
cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 80 siswa kelas X yang dipilih
menggunakan teknik total sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner
Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7) dan kuesioner psikososial berbasis
HEEADSSS. Analisis data dilakukan menggunakan analisis univariat dan uji Chi-
Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 25,0% responden mengalami anxiety.
Remaja perempuan memiliki prevalensi anxiety lebih tinggi (36,6%) dibandingkan
laki-laki (12,8%), dengan hubungan yang signifikan (p=0,014). Seluruh domain
HEEADSSS, meliputi home, education, eating, activities, drugs, sexuality,
suicide/depression, dan safety, menunjukkan hubungan yang signifikan dengan
kejadian anxiety (p<0,05). Domain safety menunjukkan proporsi kejadian anxiety
tertinggi pada responden yang termasuk kategori berisiko.

Kesimpulannya, anxiety masih menjadi masalah kesehatan mental yang
penting pada remaja. Jenis kelamin dan faktor psikososial berhubungan secara
signifikan dengan kejadian anxiety. Deteksi dini dan intervensi preventif diperlukan
untuk mendukung kesehatan mental remaja.

Kata kunci: adolescent, anxiety, faktor psikososial, HEEADSSS, kesehatan mental
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