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ABSTRAK

Tuberkulosis resistan obat (TB-RO) masih menjadi masalah kesehatan yang
memerlukan penanganan dengan terapi jangka panjang menggunakan obat lini
kedua, salah satunya linezolid. Penggunaan obat ini berpotensi menimbulkan
berbagai efek samping selama proses pengobatan, sehingga diperlukan pemantauan
untuk mengetahui pola kejadian efek samping yang muncul. Penelitian ini bertujuan
untuk menggambarkan efek samping penggunaan linezolid pada pasien TB-RO di
RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya.

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif dengan desain
retrospektif. Data penelitian diperoleh dari rekam medis pasien TB-RO yang
menjalani terapi linezolid di RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya. Sampel yang
digunakan sebanyak 35 pasien yang memenuhi Kriteria inklusi dan eksklusi.
Analisis data dilakukan secara deskriptif dengan menggunakan distribusi frekuensi
dan persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa efek samping yang paling sering
terjadi adalah gangguan gastrointestinal (69%), diikuti neuropati perifer (10%),
efek samping hematologis (6%), neuropati optik (4%), gangguan hepatologis (4%),
gejala sistemik (4%), serta efek samping neurologis (2%). Karakteristik pasien
didominasi oleh laki-laki (63%) dengan kelompok usia terbanyak 45-54 tahun
(33%). Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa penggunaan linezolid pada
pasien TB-RO dapat menimbulkan berbagai efek samping, terutama gangguan
gastrointestinal, sehingga diperlukan pemantauan selama terapi berlangsung.
Kata Kunci: Efek Samping Obat, Linezolid, Tuberkulosis Resistan Obat (TB-RO)
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ABSTRACT

Drug-resistant tuberculosis (DR-TB) remains a significant public health
problem that requires long-term treatment using second-line drugs, including
linezolid. The use of linezolid may cause various adverse effects during therapy;
therefore, monitoring is necessary to identify the pattern of these adverse events.
This study aimed to describe the adverse effects of linezolid use in DR-TB patients
at RSUD dr. Soekardjo, Tasikmalaya City.

This study employed a descriptive quantitative method with a retrospective
design. Data were obtained from the medical records of DR-TB patients receiving
linezolid therapy at RSUD dr. Soekardjo, Tasikmalaya City. A total of 35 patients
were included as samples based on inclusion and exclusion criteria. Data analysis
was performed descriptively using frequency distribution and percentage.

The results showed that the most common adverse effect was
gastrointestinal disturbance (69%), followed by peripheral neuropathy (10%),
hematological effects (6%), optic neuropathy (4%), hepatological disorders (4%),
systemic symptoms (4%), and other neurological effects (2%). The patients were
predominantly male (63%), with the largest age group being 45-54 years (33%).
In conclusion, the use of linezolid in DR-TB patients may cause various adverse
effects, particularly gastrointestinal disturbances, thus requiring close monitoring
during therapy.

Keywords: Drug Side Effects, Linezolid, Drug-Resistant Tuberculosis (DR-TB)
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