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HUBUNGAN JARAK KELAHIRAN DENGAN STATUS GIZI BALITA DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKAMULYA KABUPATEN
KUNINGAN TAHUN 2026

Azmii Nazhiifah
Politeknik Kesehatan Tasikmalaya
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan
Email: azmiinazh@gmail.com

ABSTRAK

Masalah status gizi balita masih menjadi perhatian dalam kesehatan
masyarakat. Salah satu faktor yang dapat memengaruhi status gizi balita adalah
jarak kelahiran. Jarak kelahiran yang terlalu dekat dapat mengurangi perhatian
orang tua, kualitas pengasuhan, serta pemenuhan kebutuhan gizi anak sehingga
berisiko menimbulkan gangguan status gizi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan jarak kelahiran dengan status gizi balita di wilayah kerja
Puskesmas Sukamulya Kabupaten Kuningan tahun 2026.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain deskriptif
korelasi dan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 100 balita
yang dipilih menggunakan Teknik quota sampling dengan alokasi proporsional.
Data dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki jarak
kelahiran kategori ideal (> 2 tahun) sebanyak 64% dan status gizi baik sebanyak
75%. Hasil uji chi-square menunjukkan nilai p value = 0,001 (p < 0,05), sehingga
terdapat hubungan antara jarak kelahiran dengan status gizi balita di wilayah kerja
Puskesmas Sukamulya Kabupaten Kuningan tahun 2026.

Kata Kunci: balita, jarak kelahiran, status gizi.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN BIRTH SPACING AND NUTRITIONAL
STATUS OF TODDLERS IN THE SUKAMULYA COMMUNITY HEALTH
CENTER WORK AREA, KUNINGAN REGENCY IN 2026

Azmii Nazhiifah
Tasikmalaya Health Polytechnic
Bachelor’s Degree Program in Midwifery
Email: azmiinazh@gmail.com

ABSTRACT

The issue of toddlers’ nutritional status remains a concern in public health.
One factor that can influence toddlers’ nutritional status is birth spacing. Birth
spacing that is too close together can reduce parental attention, the quality of care,
and the fulfillment of children’s nutritional needs, there by increasing the risk of
nutritional disorders. This study aims to determine the relationship between birth
spacing and the nutritional status of infants in the Sukamulya Community Health
Center Work Area, Kuningan Regency in 2026.

This study used a quantitative method with a descriptive correlational design
and a cross-sectional approach. The study sample consisted of 100 toddlers
selected using quota sampling with proportional allocation. Data were analyzed
univariately and bivariately using the chi-square test.

The result showed that the majority of respondents had an ideal birth spacing
(> 2 years) at 64% and good nutritional status at 75%. The chi-square test result
showed a p-value of 0,001 (p < 0,05), indicating a significant association between
birth spacing and the nutritional status of toddlers in the Sukamulya Community
Health Center Work Area, Kuningan Regency in 2026.

Keywords: birth spacing, nutritional status, toddlers.
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