
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

Lembar Konsultasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

Surat Keterangan Layak Etik 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

Surat Izin Pra Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

Surat Balasan Izin Pra Penelitian 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LAMPIRAN 6 

Surat Balasan Izin Penelitian 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

Informed Consent 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Orang Tua/Wali Siswa : ……………………………………………… 

Usia    : …………………………………………….... 

Alamat    :………………………………………………. 

 

Menyatakan dengan sebenarnya telah mengizinkan siswa/siswi menjadi responden 

penelitian oleh Rika Sari P20625023064 sebagai Mahasiswa Program Studi 

Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya yang 

berjudul Gambaran Permainan Tradisional Engklek Sebagai Media Edukasi 

Kesehatan Gigi dan Mulut Terhadap Pengetahuan Anak Kelas 2 SDN 

Sukamenak Indak Kota Tasikmalaya. Demikian persetujuan ini di buat dengan 

penuh kesadaran dan tanpa paksaan. 

 

Tasikmalaya,…………….2026 

 yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

(………………………) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

Hasil Pra Penelitian 

 



 

 

 

 

HASIL PRA PENELITIAN SISWA KELAS 2 

SDN SUKAMENAK INDAH 

KOTA TASIKMALAYA 

No Nama Umur 
Jenis 

Kelamin 

Karies 

Ada Karies Tidak Ada Karies 

1 R1 9 Tahun Laki-laki ✓   

2 R2 8 Tahun Laki-laki ✓   

3 R3 8 Tahun Perempuan ✓   

4 R4 8 Tahun Perempuan ✓   

5 R5 8 Tahun Perempuan ✓   

6 R6 9 Tahun Perempuan  ✓  

7 R7 8 Tahun Perempuan ✓   

8 R8 8 Tahun Perempuan ✓   

9 R9 8 Tahun Perempuan ✓   

10 R10 8 Tahun Laki-laki ✓   

11 R11 9 Tahun Laki-laki ✓   

12 R12 8 Tahun Laki-laki ✓   

13 R13 8 Tahun Laki-laki  ✓  

14 R14 8 Tahun Laki-laki ✓   

15 R15 8 Tahun Laki-laki  ✓  

16 R16 8 Tahun Laki-laki ✓   
 

Prevalensi Karies : Jumlah anak yang terkena karies x 100% 

   Jumlah anak yang diperiksa 

  = 13 x 100% 

     16 

  = 81,25 % 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

Rekapitulasi Hasil Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

Rekapitulasi Hasil Penelitian 

No 

Responden 
Umur 

Skor 

Pretest 

(0-15) 

Pretest 

(%) 

Kreteria 

(Pretest) 

Skor 

Posttest 

(0-15 

Posttest 

(%) 

Kriteria 

(Posttest) 

R1 8 7 46% Kurang 10 66% Cukup 

R2 8 4 26% Kurang 10 66% Cukup 

R3 8 4 26% Kurang 9 60% Kurang 

R4 8 10 66% Cukup 15 100% Baik 

R5 8 11 55% Kurang 19 95% Baik 

R6 8 6 46% Kurang 9 60% Cukup 

R7 9 8 53% Kurang 12 80% Baik 

R8 9 9 60% Cukup 14 93% Baik 

R9 8 8 53% Kurang 10 66% Cukup 

R10 8 9 60% Cukup 13 86% Baik 

R11 8 8 53% Kurang 14 93% Baik 

R12 8 7 46% Cukup 10 66% Cukup 

R13 8 4 26% Kurang 10 66% Cukup 

R14 9 8 53% Kurang 12 80% Baik 

R15 8 7 46% Kurang 10 66% Cukup 

R16 8 2 13% Kurang 13 86% Baik 

R17 9 5 33% Kurang 14 93% Baik 

R18 8 5 33% Kurang 12 80% Baik 

R19 8 5 33% Kurang 12 80% Baik 

R20 8 2 13% Kurang 13 86% Baik 

R21 8 2 13% Kurang 14 93% Baik 

R22 9 6 40% Cukup 13 86% Baik 

R23 8 9 60% Cukup 12 80% Baik 

R24 8 9 69% Cukup 12 80% Baik 

R25 9 9 69% Kurang 12 80% Baik 

R26 8 9 69% Cukup 12 80% Baik 

R27 8 9 69% Cukup 12 80% Baik 

R28 8 9 69% Cukup 11 73% Cukup 

R29 9 6 40% Cukup 12 80% Baik 

R30 8 9 69% Cukup 14 93% Baik 

R31 8 9 69% Cukup 15 100% Baik 

R32 8 5 33% Kurang 10 66% Cukup 

n 220  383   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

Jadwal Penelitian 

 



 

 

 

 

JADWAL PENELITIAN 
 

 

 

 

 
No Kegiatan 

Bulan 

Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 

Judul 

                            

2 Penyusunan 

Proposal 

                            

3 Perbaikan 

Proposal 

                            

4 Seminar 

Proposal 

                            

5 Persiapan 

Penelitian 

                            

6 Pelaksanaan 

Penelitian 

                            

7 Pengolahan 

Data 

                            

8 Penyusunan 

Laporan 

                            

9 Sidang Karya 

Tulis Ilmiah 

                            



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 11 

Lembar Kuesioner 

 



 

 

 

 

  

 

 

KUESIONER 

PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

Identitas Responden  

Nama  :   

Jenis Kelamin : 

Umur  : 

Kelas  : 

Berilah tanda silang (x) pada jawaban yang benar! 

1. Menyikat gigi dalam sehari minimal berapa kali? 

a. 1 kali sehari 

b. 2 kali sehari 

c. 3 kali sehari 

2. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah.. 

a. Setelah sarapan dan setelah pulang sekolah 

b. Ketika mandi saja 

c. Setelah sarapan dan sebelum tidur 

3. Setelah kita menggosok gigi malam sebelum tidur, kita tidak boleh… 

a. Tidak boleh makan lagi 

b. Boleh makan dan berkumur 

c. Makan saja 

4. Bagaimana arah menyikat gigi yang baik? 

a. Menyikat dari gusi ke mahkota gigi 

b. Menyikat dari mahkota gigi ke gusi 

c. Menyikat dari kiri ke kanan 

 

 

 

 



 

 

 

 

5. Cara menyikat gigi untuk gigi bagian depan adalah… 

a. Gerakan berputar 

b. Gerakan kiri kanan 

c. Gerakan searah dari atas ke bawah untuk gigi atas dan sebaliknya dari 

bawah ke atas untuk gigi bawah 

6. Gerakan menyikat gigi harus dilakukan dengan… 

a. Dengan Gerakan perlahan 

b. Dengan Gerakan yang kuat 

c. Dengan Gerakan sedang saja 

7. Banyaknya pasta gigi yang digunakan untuk menyikat gigi dengan benar 

adalah.. 

a. Sepanjang bulu sikat 

b. Setengah bulu sikat 

c. Sebesar biji jagung 

8. Untuk apa kita harus menyikat gigi? 

a. Menyegarkan mulut 

b. Memutihkan gigi 

c. Membersihkan gigi dari sisa makanan 

9. Kapan waktu buat mengganti sikat gigi? 

a. 1 bulan 

b. 6 bulan 

c. 3 bulan 

10. Makanan apa yang membuat gigi berlubang? 

a. Kue 

b. Buah 

c. Sayur 

11. Makanan yang merusak gigi adalah… 

a. Makanan yang mengandung serat 

b. Makanan yang mengandung air 

c. Makanan yang mengandung gula 

 



 

 

 

 

12. Supaya gigi tetap sehat kita harus.. 

a. Mengkonsumsi makanan sehat seperti buah dan sayur 

b. Mengkonsumsi makanan lunak 

c. Mengkonsumsi makanan yang padat 

13. Makanan yang membantu menguatkan gigi adalah.. 

a. Ikan dan susu 

b. Brokoli 

c. Jagung  

14. Kapan waktu kontrol ke dokter gigi? 

a. 12 bulan sekali 

b. 6 bulan sekali 

c. 1 bulan sekali 

15. Apa yang dilakukan jika gigi berlubang ? 

a. Dibiarkan 

b. Diperiksakan ke dokter gigi 

c. Minum obat 

 

Adopsi dan dimodifikasi dari skripsi (Azzahra, 2023) dan (Nurulisa, 2022). 

 

 

 

 



 

 

 

 

KUNCI JAWABAN 

 

1. B 

2. C 

3. A 

4. A 

5. C 

6. A 

7. A 

8. B 

9. C 

10. A 

11. C 

12. A 

13. A 

14. B 

15. B 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 12 

Satuan Pelajaran (Satpel) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

SATUAN PELAJAR 

 

 

KESEHATAN GIGI 

 

SASARAN ANAK SEKOLAH DASAR KELAS 2 

 

Dibuat untuk memenuhi syarat untuk menyelesaikan Pendidikan 

Program Studi Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga 

 

 

 

 

Oleh : 

Rika Sari 

NIM. P30625023064 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

PROGRAM STUDI KESEHATAN GIGI 

PROGRAM DIPLOMA TIGA 

2026 

 



 

 

 

 

SATUAN PELAJAR 

Bidang Studi  : Promosi Kesehatan Gigi 

Sub Bidang Studi : Preventif Dentristry 

Pokok Bahasan : Kesehatan Gigi 

Sub Pokok Bahasan : 1. Cara Menyikat Gigi 

     2. Pola Makan yang Menyehatkan Gigi 

     3. Kunjungan ke Dokter Gigi 

Sasaran  : Anak kelas 2 sekolah Dasar 

Tempat  : SDN Sukamenak Indah Kota Tasikmalaya 

Waktu   : 15 Menit 

I. Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

       Setelah mendapatkan penyuluhan selama 15 menit tentang Kesehatan Gigi, 

siswa sekolah dasar kelas 2 dapat memahami tentang Kesehatan gigi dengan 

benar 

II. Tujuan Intruksional Khusus 

TIK I : Setelah mendapatkan penyuluhan selama 2 menit tentang cara 

menyikat gigi, diharapkan siswa Sekolah dasar kelas 2 dapat 

memahami cara menyikat gigi dengan benar. 

TIK II : Setelah mendapatkkan penyuluhan selama 2 menit tentang Pola 

Makan yang menyehatkan gigi, diharapkan siswa Sekolah Dasar kelas 

2 dapat memahami tentang pola makan yang menyehatkan gigi. 

TIK III : Setelah mendapatkan penyuluhan selama 2 menit tentang Kunjungan 

ke Dokter Gigi, diharapkan siswa Sekolah Dasar kelas 2 dapat 

memahami tentang Kunjungan ke Dokter Gigi. 

III. Materi 

TIK I : Cara Menyikat Gigi 

       Menyikat gigi adalah metode standar yang direkomendasikan untuk 

menghilangkan endapan lunak pada permukaan gigi dan gusi, serta 

berfungsi sebagai langkah pencegahan menuju kebersihan dan kesehatan 

gigi dan mulut yang maksimal (Surayah, 2023). Tujuan utama dari 

menyikat gigi adalah menghilangkan dan mencegah terjadinya plak, serta 



 

 

 

 

membersihkan permukaan gigi dari sisa-sisa makanan.  Langkah- 

Langkah menyikat gigi menurut (Rahmadhan, 2010) : 

1. Bersihkan permukaan gigi yang menghadap ke pipi dan bibir, mulai 

dari tepi gusi ke mahkota gigi. Miringkan kepala sikat gigi sebesar 

45 derajat 

2. Bersihkan bagian depan dengan gerakan sikat gigi secara horizontal 

ke kanan dan kiri pada jarak yang sangat pendek, setelah itu lakukan 

gerakan vertikal searah dari atas ke bawah untuk gigi atas dan 

sebaliknya dari bawah ke atas untuk gigi bawah. 

3. Bersihkan permukaan kunyah gigi dengan gerakan maju mundur 

sebanyak 10-20 kali menggosok juga, lakukan pada rahang atas dan 

bawah. 

4. Bersihkan bagian dalam gigi yang menghadap ke lidah dan langit- 

langit dengan cara mencongkel lakukan sebelah kanan dan kiri 

rahang atas dan bawah. 

5. Sikat bagian lidah untuk membersihkan bakteri yang ada di 

permukaan lidah. 

       Menyikat gigi baik dilakukan 2 kali sehari yaitu pagi setelah sarapan 

dan malam sebelum tidur Razi (2023), pada malam hari, setelah menyikat 

gigi tidak boleh makan apa-apa lagi Winarsih (2020). Menyikat gigi 

minimal durasi 2 menit dengan gerakan perlahan, serta pergantian sikat 

gigi harus diperhatikan setiap 3 bulan sekali, karena apabila bulu sikat 

sudah rusak maka kemampuan sikat gigi tersebut akan hilang, gunakan 

pasta gigi yang mengandung fluoride tidak perlu banyak cukup gunakan 

pasta gigi sebesar biji jagung saja, dan pemilihan bulu sikat yang lembut 

supaya tidak melukai gusi apabila digunakan serta ukuran kepala sikat 

gigi kecil (Rahmadhan, 2010). 

TIK II : Pola Makan 

       Makanan memiliki peran penting dalam perkembangan penyakit gigi 

dan mulut. Bakteri di dalam rongga mulut membentuk plak gigi, yang 

biasanya terbentuk jika kita tidak membersihkan gigi dengan baik setelah 



 

 

 

 

makan. Pertumbuhan plak dan karies sangat dipengaruhi oleh semua jenis 

makanan, makanan mengandung gula, minuman mengandung gula dan 

khususnya karbohidrat seperti  kue, donat, cokelat, permen, dan lainnya 

Femala, (2023). Pendekatan alternatif untuk mengelola produksi bakteri 

adalah dengan rutin mengkonsumsi buah-buahan dan sayuran yang tinggi 

kadar air serta serat (Salfiyadi & Rasidah, 2024). 

       Pola makan yang dianjurkan untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut 

melibatkan pola nutrisi seimbang yang tinggi kandungan zat penting 

seperti kalsium, fosfor protein, dan vitamin, dengan membatasi asupan 

gula tambahan serta makanan yang bersifat asam. kandungan kalsium dan 

fosfor berfungsi dalam mineralisasi  gigi, seperti susu, ikan dan kacang-

kacangan penting untuk kesehatan gigi (Ngatemi et al., 2025). 

TIK III : Kunjungan ke Dokter Gigi 

       Kunjungan ke dokter gigi setiap 6 bulan sekali bertujuan sebagai 

langkah pencegahan dan apabila sudah ada tanda dan gejala gigi berlubang 

segera periksakan ke dokter gigi. Pemeriksaan rutin ini dilakukan untuk 

menghindari terjadinya kerusakan gigi, (Rahmadhan, 2010). 

IV. Metode 

1. Ceramah 

2. Tanya Jawab 

 

V. Kegiatan Belajar Mengajar 

No 
Kegiatan 

Metode Alat Peraga Waktu 
Penyuluh Sasaran 

1. Pembukaan    

3 menit 

 -Mengucapkan salam 
Menjawab 

salam 
  

 -Memperkenalkan diri Menyimak   

 
-Menyampaikan maksud dan 

tujuan 
Menyimak   



 

 

 

 

 

Apersepsi:”Adik adik disini ada 

yang tau Kesehatan Gigi itu apa 

dan cara menjaga Kesehatan 

Gigi seperti apa? 

-Menyimak 

-Menjawab 

pertanyaan 

  

2. Penyampaian Materi     

 TIK I: Cara Menyikat Gigi 
-Menyimak 

-Menulis 

-Ceramah 

-Tanya 

Jawab 

Permainan 

Tradisional 

Engklek 

Modifikasi 

2 Menit 

 TIK II : Pola Makan 
-Menyimak 

-Menulis 

-Ceramah 

-Tanya 

Jawab 

Permainan 

Tradisional 

Engklek 

Modifikasi 

2 Menit 

 
TIK III : Kunjungan ke dokter 

gigi 

-Menyimak 

-Menulis 

-Ceramah 

-Tanya 

Jawab 

Permainan 

Tradisional 

Engklek 

Modifikasi 

2 Menit 

3. 
Memberi kesempatan 

kepada sasaran untuk bertanya 

-Menyimak 

-Bertanya 

-Ceramah 

-Tanya 

Jawab 

 2 Menit 

4 Mengadakan evaluasi 
Menjawab 

pertanyaan 

-Tanya 

Jawab 
 2 Menit 

5. Menyimpulkan materi Menyimak 

-Ceramah 

-Tanya 

Jawab 

 

3 Menit 

  
Menyampaikan ucapan terima 

kasih 
Mendengarkan   

 Memberikan salam 
Menjawab 

salam 
  

Total 15 menit 

 

VI. Alat Peraga 

1. Permainan Engklek Modifikasi 
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VII. Evaluasi 

Bentuk : Pertanyaan Langsung 

Jenis : Lisan 

Pertanyaan  : 1. Menyikat gigi dalam sehari minimal berapa kali? 

2. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah... 

3. Setelah kita menggosok gigi malam sebelum tidur, kita tidak 

boleh? 

4. Bagaimana arah menyikat gigi yang baik? 

5. Cara menyikat gigi untuk gigi bagian depan adalah... 

6. Gerakan menyikat gigi harus dilakukan dengan? 

7. Banyaknya pasta gigi yang digunakan untuk menyikat gigi 

dengan benar adalah... 

8. Untuk apa kita menyikat gigi? 

9. Kapan kita harus ke dokter gigi? 

10. Makanan apa yang membuat gigi berlubang 

11. Makanan yang merusak gigi adalah... 



 

 

 

 

12. Supaya gigi tetap sehat kita harus? 

13. Makanan yang membantu menguatkan gigi? 

14. Kapan waktu kontrol ke dokter gigi? 

15. Apa yang dilakukan jika gigi berlubang? 

 

Jawaban  : 1. 2 kali sehari 

2. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

3. Tidak boleh makan lagi 

4. Menyikat dari gusi ke mahkota gigi 

5. Gerakan searah dari atas ke bawah untuk gigi atas dan 

sebaliknya dari bawah ke atas untuk gigi bawah 

6. Dengan gerakan sedang saja 

7. Sebesar biji jagung 

8. Membersihkan gigi dari sisa makanan 

9. 3 bulan sekali 

10. Kue 

11. Makanan yang mengandung gula 

12. Mengkonsumsi makanan sehat seperti buah dan sayur 

13. Ikan dan Susu 

14. Diperiksakan ke dokter gigi 

15. 6 bulan sekali 

 

VIII. Pengembangan Materi 

Assalamualaikum, Wr., Wb. 

Selamat pagi adik-adik semua, bagaimana kabarnya? Semoga dalam keadaan sehat 

walafi’at, sebelumnya kakak akan memeperkenalkan diri terlebih dahulu, nama 

kakak Rika Sari dari Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya. 

Kakak datang kesini bermaksud untuk berbagi ilmu tentang Kesehatan gigi dan 

mulu. Sebelumya kakak mau bertanya terlebih dahulu. Adik adik disini ada yang 

tau Kesehatan Gigi itu apa dan cara menjaga Kesehatan Gigi seperti apa?, Jika 

belum tau, mari kita Simak baik baik mengenai Kesehatan gigi. 



 

 

 

 

       Adik-adik Kesehatan gigi dan mulut itu keadaan saat gigi dan mulut kita bersih 

dan tidak sakit, kalau gigi dan mulut kita sehat, kita bisa makan makanan kesukaan 

dengan nyaman, berbicara dengan jelas, bernapas dengan baik, dan bermain 

bersama teman tanpa merasa sakit. Gigi kita bisa sakit karena jarangnya menyikat 

gigi,sering makan cokelat atu permen, dan tidak menyikat gigi sebelum tidur, nah 

sisa makanan yang menempel dan tidak dibersihkan itu akan membuat gigi kita 

berlubang dan sakit. 

Bagaimana cara Menyikat Gigi dengan baik? 

Adik-adik agar gigi kita tetap sehat, kita harus menyikat gigi dengan benar. 

Menyikat gigi adalah cara membersihkan gigi dari sisa makanan dan kuman yang 

menempel, kalau kita rajin menyikat gigi, plak bisa hilang dan gigi tidak mudah 

berlubang. Tujuan menyikat gigi Adalah membersihkan gigi dari plak atau bakteri 

yang menempel pada gigi dan mencegah gigi berlubang. 

Cara menyikat gigi dengan benar yaitu : 

1. Sikat bagian gigi depan dengan cara miringkan sikat 45 derajat mulai dari tepi 

gusi kemudian ke mahkota gigi dengan perlahan, atau memutar kecil 10-20 kali 

2. Sikat untuk bagian atas gigi rahang bawah dan rahang atas yang digunakan 

menyungah caranya dengan Gerakan maju mundur sebanyak 10-20 kali. 

3.  Sikat bagian dalam gigi yang menghadap ke lidan dan langit-langin dengan 

Gerakan mencongkel. 

4. Jangan lupa lidah juga perlu di sikat supaya bakteri hilang dan tidak bau mulut. 

Adik-adik menyikat gigi ini dilakukan 2 kali sehari ya. Pertama, pagi setelah 

sarapan supaya sisa makanan hilang dan gigi tetap bersih, kedua, malam sebelum 

tidur supaya tidak ada kuman yang bekerja saat kita tidur. Menyikat gigi harus 

dilakukan minimal 2 menit jangan cepat-cepat, sikat pelan-pelan sampai semua 

bagian bersih, dan jangan lupa sikat gigi harus diganti tiap 3 bulan sekali, apabila 

sikat gigi sudah mekar atau rusak, ganti yang baru supaya tetap bisa berfungsi untuk 

membersihkan gigi dengan baik.  

       Adik-Adik pemilihan sikat gigi dan penggunaan pasta gigi juga perlu 

diperhatikan, gunakan sikat gigi yang bulu sikatnya lembut supaya tidak melukai 

gusi dan membuat gusi sakit, pilih juga sikat gigi yang kepalanya kecil supaya bisa 



 

 

 

 

membersihkan bagian gigi belakang. Untuk pasta gigi gunakan pasta gigi yang 

mengandung fluoride supaya gigi kuat dan tidak mudah berlubang, menggunakan 

pasta gigi tidak perlu banyak cukup sebesar biji jagung saja ya. 

Pola makan untuk Kesehatan gigi 

       Adik-adik makann yang kita makan sangat berpengaruh pada Kesehatan gigi 

kita karena didalam mulut kita ada bakteri, kalau setelah makan kita tidak menyikat 

gigi, sisa makanan akan menempel dan bakteri akan berkumpul membentuk plak. 

Plak inilah yang bisa membuat gigi berlubang. Makanan manis dan banyak gula 

seperti kue, donat, cokelat, permen, dan minuman manis bisa membuat bakteri 

semakin aktif mempercepat terjadinya gigi berlubang. Nah, adik-adik supaya gigi 

tetap sehat, kita harus makan makanan baik dan seimbang. Kita perlu 

memperbanyak makan buah da sayur yang banyak mengandung air dan serat, 

seperti semangka, melon pir, mentimun, brokoli, dan wortel, serta rajin minum air 

putih. Buah dan sayur dapat membantu membersihkan gigi secara alami saat kita 

mengunyahnya dan membantu mengurangi pertumbuhan bakteri di dalam mulut. 

       Adik-adik gigi kita juga butuh zat penting supaya tetap kuat dan sehat, zat 

penting itu seperti kalsium, fosfor, protein dan vitamin. Kita bisa mendapatkannya 

dari makanan yang sehat seperti susu, ikan, dan kacang-kacangan. Makanan 

tersebut membantu gigi menjadi lebih kuat, sehat, dan tidak mudah berlubang saat 

digunakan makan setiap hari. 

Kunjungan ke dokter gigi 

       Adik-adik, kita harus pergi ke dokter gigi setiap 6 bulan sekali, walaupun gigi 

kita tidak sakit. Tujuan nya supaya dokter bisa meriksa apakah gigi kita sehat atau 

ada lubang kecil yang belum terasa sakit. 

       Adik-adik apabila ada tanda tanda seperti, gigi terasa ngilu, gigi terasa sakit 

saat makan, ada lubang hitam pada gigi, segera beri tahu orang tua dan periksa ke 

dokter gigi ya. Dengan periksa secara rutin kita bisa mencegah kerusakan gigi dan 

menjaga supaya gigi tetap kuat dan sehat. 

       Materi yang disampaikan sudah selesai, selanjutnya apakah ada yang mau 

bertanya?, baik silakan. 

Sekarang giliran kakak yang bertanya kepada adik-adik ya. 



 

 

 

 

1. Jelaskan tentang Kesehatan gigi? 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan kondisi di mana rongga mulut, gigi, 

dalam keadaan baik, yang memungkinkan individu mengonsumsi makanan, 

bernapas, berkomunikasi, dan beradaptasi `dalam interaksi social dengan baik. 

2. Sebutkann cara menyikat gigi dengan benar? 

Cara menyikat gigi dengan benar yaitu : 

a. Sikat bagian gigi depan dengan cara miringkan sikat 45 derajat mulai dari 

tepi gusi kemudian ke mahkota gigi dengan perlahan, atau memutar kecil 

10-20 kali 

b. Sikat untuk bagian atas gigi rahang bawah dan rahang atas yang digunakan 

menyungah caranya dengan Gerakan maju mundur sebanyak 10-20 kali. 

c. Sikat bagian dalam gigi yang menghadap ke lidan dan langit-langin dengan 

Gerakan mencongkel. 

d. Jangan lupa lidah juga perlu di sikat supaya bakteri hilang dan tidak bau 

mulut. 

3. Sebutkan makanan yang merusak gigi dan menyehatkan gigi? 

a. Makanan yang merusak gigi : kue, donat, cokelat, permen. 

b. Makanan yang menyehatkan gigi : buah-buahan, sayur-sayuran, ikan, susu, 

dan kacang-kacangan. 

4. Kapan kita harus ke dokter gigi? 

Setiap 6 bulan sekali. 

       Alhamdulillah materi yang disampaikan telah selesai, jadi kesimpulannya 

kesehatan gigi dan mulut itu adalah gigi yang bersih, tidak berlubang, dan tidak 

sakit. Kalau gigi sehat kita bisa makan enak, berbicara jelas, dan tersenyum degan 

percaya diri. Supaya gigi kita tetap sehat kita harus rajin menyikat gigi 2 kali sehari, 

yaitu pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur, selama 2 menit. Gunakan sikat 

gigi yang lembut, pasta gigi berfluoride sebesar biji jagung, dan Ganti sikat gigi 

setiap 3 bulan sekali. Kita juga harus menjaga pola makan dengan mengurangi 

makanan manis dan memperbanyak buah, sayur, minum air putih, serta makan 

makanan yang mengandung kalsium seperti susu dan ikan supaya gigi kuat, dan 

tidak kalah penting, jangan takut ke dokter gigi. Periksakan gigi setiaop 6 bulan 



 

 

 

 

sekali, supaya gigi tetap sehat dan tidak berlubang. 

       Semoga adik-adik dapat memahami mengenai kesehatan gigi dan cara menjaga 

kesehatan gigi. Terimakasih atas perhatian dan partisipasi adik-adik semua. Semoga 

apa yang kakak sampaikan bisa bermanfaat untuk kita semua. Jangan lupa jaga 

kesehatan gigi! Sampai bertemu dilain waktu. 

       Wassalamualaikum, Wr.,Wb. 
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LAMPIRAN 13 

Media 

 

 



 

 

 

 

PERMAINAN TRADISIONAL ENGKLEK MODIFIKASI 

 

   
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 14 
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Penyuluhan Tentang Kesehatan Gigi 

dann Mulut 
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Intervensi pertama menggunakan 

permainan tradisional engklek 

 

 
 

 

 

 

Intervensi kedua menggunakan 

permainan tradisional engklek 

 

 
 

 

 

 

 

Post-test 

 

 
 

 

 

 

Foto bersama siswa serta serta wali 

kelas kelas 2 SDN Sukamenak Indah 

kota tasikmalaya 
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