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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

       Berdasarkan hasil penelitian mengenai gambaran permainan tradisional 

engklek sebagai media edukasi terhadap pengetahuan kesehatan gigi dan mulut 

pada anak kelas 2 SDN Sukamenak Indah Kota Tasikmalaya, dapat disimpulkan 

bahwa : 

5.1.1 Edukasi melalui permainan tradisional engklek terdapat peningkatan 

pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada anak kelas 2 SDN Sukamenak Indah 

Kota Tasikmalaya. 

5.1.2 Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut anak kelas 2 SDN Sukamenak Indah 

Kota Tasikmalaya sebelum diberikan edukasi dengan media permainan tradisional 

engklek didapatkan hasil yaitu sebagian besar dengan kriteria kurang 56%, kriteria 

cukup 44%, dan kriteria baik 0%. 

5.1.3 Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut anak kelas 2 SDN Sukamenak Indah 

Kota Tasikmalaya setelah diberikan edukasi dengan media permainan tradisional 

engklek adanya peningkatan pengetahuan yaitu dengan kriteria baik 69%, cukup 

28%, dan kurang 3%. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Tenaga Kesehatan 

       Permainan tradisional engklek menjadi alternatif lain sebagai media edukasi 

dalam meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada anak sekolah 

dasar. 

5.2.2 Bagi Institusi 

       Hasil penelitian ini dapat menjadi referensi tambahan di perpustakaan Jurusan 

Kesehatan Gigi dan menjadi bahan pertimbangan mengembangkan metode 

penyuluhan kesehatan yang kreatif dan interaktif. Institusi dapat mendorong 

mahasiswa untuk terus berinovasi dalam menciptakan media penyuluhan yang 

efektif dan sesuai dengan karakteristik sasaran. 
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5.2.3 Bagi sekolah 

       Guru diharapkan dapat menjadikan media permainan tradisional engklek 

sebagai salah satu alternatif dalam proses pembelajaran, khususnya dalam 

menyampaikan materi kesehatan gigi dan mulut. Metode ini terbukti dapat 

meningkatkan pemahaman anak. 

5.2.4 Bagi Anak  

       Anak diharapkan dapat lebih termotivasi untuk menjaga kesehatan gigi dan 

mulut setelah mengikuti penyuluhan menggunakan media permainan tradisional 

engklek. 

5.2.5 Bagi Peneliti 

       Peneliti selanjutnya disarankan untuk mengembangkan penelitian ini dengan 

menggunakan kelompok kontrol dan uji statistik. 

        

 

 

 

 

 


