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INTISARI

Hipertensi adalah salah satu penyebab utama kematian, disebut sebagai the
silent killer karena sering tanpa keluhan, sehingga penderita tidak mengetahui
dirinya menyandang hipertensi dan baru diketahui setelah terjadi komplikasi.
Prevalensi hipertensi sebesar 34,1%. Kabupaten Cirebon, hipertensi menempati
urutan kedua penyakit tertinggi setelah infeksi saluran pernapasan. Puskesmas
Cibogo merupakan fasilitas pelayanan kesehatan yang dapat diakses oleh
masyarakat sekitarnya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
peresepan penggunaan obat anti hipertensi pada pasien rawat jalan bulan mei tahun
2022 di Puskesmas Cibogo. Metode yang digunakan adalah metode deskriptif
kuantitatif dengan mengambil data sekunder yang bersumber dari resep pasien yang
menggunakan obat anti hipertensi. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini
adalah puposive sampling. Analisis data pada penelitian ini adalah deskriptif yakni
data yang telah diambil selanjutnya disajikan dalam bentuk tabel distribusi
frekuensi penggunaan obat anti hipertensi pada pasien hipertensi rawat jalan di
Puskesmas Cibogo. Hasil penelitian menunjukan bahwa persentase peresepan
penggunaan obat hipertensi terbanyak pada perempuan dan kelompok usia 46-55
tahun masing-masing sebesar 81,8% dan 29,5%. Golongan anti hipertensi
terbanyak diresepkan adalah golongan antagonis kalsium (CCB) yaitu sebanyak
74,5%. Zat aktif yang lebih banyak diresepkan adalah amlodipin sebanyak 68,1% ,
dan kekuatan sediaan obat anti hipertensi yang paling banyak diresepkan yaitu
amlodipin 5mg sebanyak 53,2%, bentuk sediaan yang paling banyak dipakai yaitu
sediaan tablet sebanyak 100%, serta obat antihipertensi paling banyak dikonsumsi
yaitu amlodipin 5mg sebanyak 55,3%

Kata Kunci : Anti Hipertensi, Puskesmas, Rawat Jalan, Resep.
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ABSTRACT

Hypertension is one of the main causes of death, referred to as the silent
killer because it is often without complaints, so the patient does not know he has
hypertension and is only known after complications occur. The prevalence of
hypertension is 34.1%. In Cirebon district, hypertension is the second highest
disease after respiratory tract infections. Puskesmas Cibogo is a health service
facility that can be accessed by the surrounding community. The purpose of this
study was to determine the description of prescribing the use of antihypertensive
drugs to outpatients in May 2022 at the Cibogo Health Center. The method used is
descriptive quantitative method by taking secondary data sourced from patient
prescriptions using antihypertensive drugs. The sampling technique in this research
is purposive sampling. The data analysis in this study was descriptive, namely the
data that had been taken and then presented in the form of a distribution table of the
frequency of use of antihypertensive drugs in outpatient hypertension patients at the
Cibogo Health Center. The results showed that the percentage of prescribing the
use of hypertension drugs was highest for women and the age group 46-55 years of
81.8% and 29,5%, respectively. The most prescribed antihypertensive group was
the calcium antagonist (CCB) group, which was 74,5%. The most prescribed active
substance was amlodipine as much as 68.1%, and the strength of the most
prescribed antihypertensive drug preparation was amlodipine 5mg as much as
53.2%. The most widely used dosage form was tablet form as much as 100%, and
the most widely consumed antihypertensive drug was amlodipine 5mg as much as
55,3%

Keywords : Anti-Hypertensive, Public health center, Outpatient care,

prescriptions.
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